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Une formation, pour un enseignement de qualité ! 
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Positionnement Formation en centre 
Formation en  

entreprise 

5 h 120 h 50 h 

Les conditions d’entrée en formation 
 

�  Une attestation de formation aux premiers secours (AFPS)                                        
ou prévention et secours civique de niveau 1 (PSC1) 

�  Être 2ème dan 
�  Avoir 18 ans minimum 

Les certifications 
Les contenus permettent d’acquérir les compétences professionnelles nécessaires à 
l’animation des activités Judo et Ju-Jitsu, certifiées par l’obtention d’Unités de 
Compétences. 

UC 1 Etre capable de concevoir un projet d’enseignement 

UC 2 Etre capable de mettre en œuvre un projet                        
d’enseignement  

UC 3 Etre capable de participer au fonctionnement de la 
structure  
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COÛT DE LA 
FORMATION 
   1600 € 
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PRISES EN CHARGE POSSIBLES 


