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PROGRAMME DU 

STAGE DE 

RENTREE 

 

 

DU 4 AU 5 SEPTEMBRE 2010 
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Stage Enseignants 
Samedi 4 SEPTEMBRE 2010 

 

JOUR horaires THEMES CONTENUS INTERVENANTS 
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8h30 ACCUEIL Café, jus de fruits ETR 

9h à 9h15 
Ouverture du 

stage 
Présentation du stage 

Président de Ligue 
Coordonateur ETR 

9h15 à 10h00 TAÏSO 

• MISE EN SITUATION 

• APPROCHE DES 
POPUMLATIONS 
ADULTES 

E. WIRTZ 
+ ETR 

10h à 11h15 TACHI WAZA 
SYSTEME D’ATTAQUE A 
PARTIR DU TRAVAIL DE 

KUMI KATA 

F.DEMONTFAUCON 
+ ETR 

11h30 à 

12h30 
ARBITRAGE 

• L’ARBITRAGE AU 
SEIN DU CLUB 

• MISE  EN PLACE  DE 
STRATEGIES 

• APPROCHES 
PEDAGOGIQUE 

D.PIAU 
EQUIPE REGIONALE 

14h15 à 

15h15 
NE WAZA TRAVAIL ENTRE LES JAMBES 

F.DEMONTFAUCON 
+ ETR 

15h15 à 

16h15 

JU JITSU 
 SELF-DEFENSE 

TRAVAIL SANS VESTE DE 

JUDOGI : 

• LES AMENES AU SOL 

• CONTRÔLE AU SOL 

E. WIRTZ 
+ ETR 

16h30 à 

17h45  

TRAVAIL EN 
ATELIER 

• ARBITRAGE : MISE 
EN SITUATION 

• ENSEIGNANTS : 
GONOSEN 

ETR 

17h45 à 

18H15 
TAÏSO 

TRAVAIL SUR ETIREMENTS 
ET RETOUR AU CALME 

E. WIRTZ 
+ ETR 

18h15 à 19h INFO LIGUES 

ACTIONS SAISON : 

• LES FORMATIONS 

• LES 50 ANS 

• LES ORGANISATIONS 
SPORTIVES 

ETR 
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Stage Enseignants 
Dimanche 5 SEPTEMBRE 2010 

 

JOUR horaires THEMES CONTENUS INTERVENANTS 
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8h30 à 10h30 
TRAVAIL EN 

ATELIER 

DIRIGEANTS : 

TRAVAIL A DEFINIR 
E. FORENS ET 
N.HERRERO 

ARBITRES : 

MISE EN SITUATION 
VIDEO 

D.PIAU 

ENSEIGNANTS : 

LES GRADES : 
 KYUS ET DANS 

E.WIRTZ 
+ ETR 

10h45 à 

11h45 

TRAVAIL EN 
ATELIER 

DIRIGEANTS : 

TRAVAIL A DEFINIR 
E. FORENS ET 
N.HERRERO 

ARBITRES ET 

ENSEIGNANTS : 

LIAISON DEBOUT-SOL SUR 
DIFFERENTES DIRECTIONS 

DE PROJECTION 

F.DEMONTFAUCON 

11h45 à 

12h30 
INFOS FEDRALES 

PRESENTATION DES 
ORIENTATIONS 

POLITIQUES DE LA 
LIGUE ET DE LA FFJDA 

PRESIDENT LIGUE 
+ ETR 

14h à 16h KATA  
VOIR PROGRAMME DES 

JUGES 

E.DALLEZ 
G.SEVESTRE 

+ ETR 

16h Clôture du stage 
BILAN & 

REMERCIEMENTS 

PRESIDENT DE LIGUE 
COORDONATEUR 

ETR 

 

 

 

 

 


