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Programme régional de formation | IRFEJJ 2010/2011 

LIGUE 
AQUITAINE 
DE JUDO 

INSTITUT RÉGIONAL DE FORMATION 

ET D’ENTRAINEMENT JUDO JUJITSU 
 

 

 
 

  



 

LES FORMATIONS REGIONALES 

Saison 2010 – 2011 

LES FORMATIONS CONTINUES DES ENSEIGNANTS 

 

LES FORMATIONS CERTIFIANTES FEDERALES D’ENSEIGNEMENT 

 

LES FORMATIONS DIPLOMANTES 

 

FORMATIONS DATES LIEUX HORAIRES 
Date limite 
d’inscription 

Nombre 
de places 

Tarif 
restauration 

Prix du 
stage 

STAGE DE JUGE 
VENDREDI 3 

SEPTEMBRE 2010 
SOUSTONS 

SUR 
CONVOCATION 

10 JUILLET 2010 40 GRATUIT GRATUIT 

STAGE DE RENTREE 
SAMEDI 4 ET 
DIMANCHE 5 

SEPTEMBRE 2010 
SOUSTONS 

Du Samedi 9h 
au Dimanche 

12h30 
10 JUILLET 2010 80 GRATUIT GRATUIT 

LE NE WAZA SAMEDI 25 
SEPTEMBRE ET 

SAMEDI 16 
OCTOBRE 2010 

LORMONT 
9h à 12H 
14h à 17h 

18 SEPTEMBRE 
2010 

30 

X 
60 €  

2 journées de 
formation 

LE JUJITSU – SELF 
DEFENSE 

LORMONT 30 

LES DEGAGEMENTS 
DE  JAMBES 

JEUDI  
4 NOVEMBRE 2010 

LORMONT 10h à 12h X X X GRATUIT 

LES 20 IMPOSEES 
JEUDI  

9 DECEMBRE 2010 
LORMONT 10h à 12h X X X GRATUIT 

KATA 
JEUDI 

20 JANVIER 2011 
LORMONT 10h à 12h X X X GRATUIT 

TAÏSO : LES 
ETIREMENTS 

JEUDI 
17 MARS 2011 

LORMONT 10h à 12h X X X GRATUIT 

FORMATIONS DATES LIEUX HORAIRES 
Date limite 
d’inscription 

Nombre 
de places 

Tarif 
restauration 

Prix du 
stage 

ASSISTANT CLUB 
23 OCTOBRE 

2010 
LORMONT 

VOIR SITE 
DE LA LIGUE 

30 SEPTEMBRE 
2010 

40 
NON PREVU PAR 
L’ORGANISATION 

50 € 

ANIMATEUR 
SUPPLEANT 

23 ET 24 
OCTOBRE 2010 

LORMONT 
VOIR SITE 

DE LA LIGUE 
30 SEPTEMBRE 

2010 
40 

NON PREVU PAR 
L’ORGANISATION 100 € 

CFEB  
NOUVEAUX 
ENTRANTS 

DU 23 AU 28 
OCTOBRE 2010 

LORMONT 
VOIR SITE 

DE LA LIGUE 
30 SEPTEMBRE 

2010 
30 

NON PREVU PAR 
L’ORGANISATION 

250 € 

CFEB 
RENOUVELLEMENT 

3 JOURNEES DE 
FORMATION 

PARMI : 
FORMATIONS 

CONTINUES OU 
CERTIFIANTES 

LORMONT 
VOIR SITE 

DE LA LIGUE 
30 SEPTEMBRE 

2010 
50 

NON PREVU PAR 
L’ORGANISATION 

150 € 

FORMATIONS DATES LIEUX 
Date limite 
d’inscription 

Nombre 
de places 

TEST 
SELECTION 

Tarif 
restauration 

Prix de la 
formation 

CQPAPAM 
VOIR SITE DE LA 

LIGUE  
LORMONT 

30 SEPTEMBRE 
2010 

20 
9 OCTOBRE 

2010 
NON PREVU PAR 
L’ORGANISATION 

1600 € 

DEJEPS  
PERFECTIONNEMENT 

SPORTIF 
MENTION JUDO-JUJITSU 

RENSEIGNEMENTS 
AU CREPS de 

TALENCE 

CREPS 
AQUITAINE 

10 JUIN 2010 16 RENSEIGNEMENTS AU CREPS 



 

LES FORMATIONS DE DIRIGEANTS 

 

 LES FORMATIONS TECHNIQUES  

 

LES STAGES NATIONAUX 

 

 

 

 

 

 

 

 

FORMATIONS DATES LIEUX 
Date limite 
d’inscription 

Nombre de 
places 

Tarif 
restauration 

Prix du 
stage 

LES DIRIGEANTS ET LA 
VIE ASSOCIATIVE 

DIMANCHE 
 5 SEPTEMBRE 2010 

SOUSTONS 10 JUILLET 2010 X GRATUIT GRATUIT 

FORMATIONS DATES LIEUX HORAIRES 
Date limite 
d’inscription 

Nombre de 
places 

Tarif 
restauration 

Prix du 
stage 

KATA 
3, 4 et  5ème DAN 

SAMEDI  
11 DECEMBRE 2010 

DAX 9h à 11h X X X GRATUIT 

KATA 
3, 4 et 5ème DAN 

SAMEDI  
30 AVRIL 2011 

ORTHEZ 9h à 11h X X X GRATUIT 

REGROUPEMENT DES 
5ème et  6ème DAN ET + 

DIMANCHE  
1

er
 MAI 2011 

VILLENEUVE 
/ LOT 9h à 17h 15 AVRIL 2011 X 15 € / REPAS GRATUIT 

FORMATIONS DATES LIEUX 
Date limite 
d’inscription 

Nombre de 
places 

Tarif 
restauration 

Prix du 
stage 

KATA 
JUDO 

JUJITSU 
PREPA 6ème DAN 

VACANCES DE LA 
TOUSSAINT 

LAMOURA 
VOIR SITE 
INTERNET  

FFJUDO 
6 / LIGUE GRATUIT GRATUIT 

KATA 
JUDO 

PEDAGOGIE ADULTES 
PREPA 6ème DAN 

VACANCES D’AVRIL 
CROZON 
MORGAT 

VOIR SITE 
INTERNET  

FFJUDO 
6 / LIGUE GRATUIT  GRATUIT 

KATA 
JUDO 

JUJITSU 
PEDAGOGIE ADULTES 

PREPA 5éme DAN 
PREPA 6ème DAN 

VACANCES D’ETE BOULOURIS 
VOIR SITE 
INTERNET  

FFJUDO 
6 / LIGUE GRATUIT GRATUIT 

LES DATES PRECISES SERONT COMMUNIQUEES SUR LE SITE 
DE LA FFJDA 



 

LES CONDITIONS A REMPLIR 

FORMATIONS 
AGE 

MINIMUM 
GRADE MINIMUM 

DOCUMENTS  
A FOURNIR 

ASSISTANT CLUB 16 ANS CEINTURE BLEUE 
FICHE INSCRIPTION SIGNEE  

CERTIFICAT MEDICAL 
LICENCE DE LA SAISON EN COURS 

ANIMATEUR 
SUPPLEANT 

18 ANS 1
er

 DAN 

FICHE INSCRIPTION SIGNEE 
CERTIFICAT MEDICAL 

LICENCE DE LA SAISON EN COURS 
AFPS ou PSC1 

CFEB 
1ère ANNEE 

18 ANS 1
er

 DAN 

FICHE INSCRIPTION SIGNEE 
CERTIFICAT MEDICAL 

LICENCE DE LA SAISON EN COURS 
AFPS ou PSC1 

EXTRAIT CASIER JUDICIARE N° 3 
ATTESTATION DE BENEVOLAT 

CFEB 
RENOUVELLEMENT 

18 ANS 1
er

 DAN 

FICHE INSCRIPTION SIGNEE 
CERTIFICAT MEDICAL 

LICENCE DE LA SAISON EN COURS 
ATTESTATION DE BENEVOLAT 

CQPAPAM 18 ANS 2
ème

 DAN 

2
ème

 DAN 
CERTIFICAT MEDICAL 

LICENCE DE LA SAISON EN COURS 
AFPS ou PSC1 

TEST D’ENTREE EN FORMATION 

DEJEPS 
SPECIALITE 

PERFECTIONNEMENT 
SPORTIF 

MENTION Judo-JuJitsu 

18 ANS 2
ème

 DAN 

2
ème

 DAN 
CERTIFICAT MEDICAL 

LICENCE DE LA SAISON EN COURS 
AFPS ou PSC1 

TEST D’ENTREE EN FORMATION 
ATTESTATION DE 350 HEURES D’ENSEIGNEMENT 

OU ETRE OU AVOIR ÉTÉ SUR LISTE MINISTERIELLE (HAUT NIVEAU) 
 

LES ADRESSES A RETENIR 

ORGANISME ADRESSE TELEPHONE MAIL 

LIGUE AQUITAINE 
 DE JUDO 

BP 70146 
33305 LORMONT CEDEX 

05.56.31.59.61 
ffjdaaquitaine@wanadoo.fr 

http://www.ffjdaaquitaine.com 

COMITE DE DORDOGNE 
Claude  BERNARD-CHABRIER 

Le Cros 
24340 LA ROCHEBEAUCOURT 

05.53.08.47.18 Cdjudo24@wanadoo.fr 

COMITE DE GIRONDE 
153, ROUTE DE BORDEAUX 

33310 LORMONT 
05.56.31.51.00 Comite.gironde.judo@wanadoo.fr 

COMITE DES LANDES 
Yves BAUDRY 

45 Quartier Jean Petit 
40230 TOSSE 

05.58.49.90.16 Cdjudo40@wanadoo.fr 

COMITE DU LOT ET 
GARONNE 

7 Rue Etienne Dolet 
47000 AGEN 

05.53.66.78.18 Cdjudo47@wanadoo.fr 

COMITE DES PYRENEES 
ATLANTIQUES 

Centre Nelson Paillou 
12 Rue du prof Garrigou Lagrange 

64000 PAU 
05.59.14.19.68 Comitejudo64@free.fr 

FFJDA 
21-25 AVENUE DE LA PORTE DE 

CHATILLON 
75014  PARIS 

01.40.52.16.16 http://www.ffjudo.com 

CREPS AQUITAINE 
653 COURS DE LA LIBERATION 

33405 TALENCE CEDEX 
O5.56.84.48.00 http://www.creps-aquitaine.fr 

DRJSCS 
BORDEAUX LAC 

7 BD DES EXPOSITIONS 
33525 BRUGES CEDEX 

05.56.69.38.00 
drjscs33@drjscs.gouv.fr 

http://www.aquitaine.drjscs.gouv.fr 

DDCS 33 

Espace Rodesse 
103 bis rue Belleville 

BP 922 
33 062 BORDEAUX 

05.57.01.91.00 ddcs33@gironde.gouv.fr 

DDCSPP 24 
30 RUE CHANZY 

24016 PERIGUEUX CEDEX 
05.53.35.72.00 ddcspp24@dordogne.gouv.fr 

DDCSPP 40 
7 PLACE FRANCIS PLANTE 
40005 MONT DE MARSAN 

05.58.05.76.30 ddcspp40@landes.gouv.fr 

DDCSPP 47 
PARC MUNICIPAL DES SPORTS 

RUE DE LILLE 
47015 AGEN CEDEX 

05.53.77.48.30 ddcspp47@lot-garonne.gouv.fr 

DDCS 64 
6 TER RUE DE L’ENFANT JESUS 

64000 PAU 
05.59.27.27.56 ddcs64@pyrenees-atlantiques.gouv.fr  
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