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SAMEDI 20 FEVRIER 2010

Salle omnisports de Capbreton

Avenue du général Leclerc 40 130 Capbreton

EN COLLABORATION AVEC
LA LIGUE D'AQUITAINE, LE COMITE DES LANDES,
LE JUDO CLUB SHIAI CAPBRETON ET LA VILLE de CAPBRETON

Vous qui allez participer a notre tournoi, sachez que |'équipe dirigeante
sera heureuse de vous accueillir.

Votre présence et la qualité de vos judokas contribuent a la réussite de ce
tournoi.

Le circuit aquitain minime permet aux jeunes de s’exprimer dans un contexte
éducatif. Animation, acquisition d’expériences. L'objectif de ces rencontres
est de valoriser les judokas pratiquant un judo d’attaque et de projection qui
leur permettra une progression a long terme. Parallelement a cette
manifestation aura lieu la Coupe Régionale du Jeune Arbitre. 24 Jeunes
Arbitres issus des 5 départements aquitains seront sur les tatamis afin de se
sélectionner pour disputer la coupe IRSO.

Merci de nous retourner vos engagements avec le formulaire ci-joint ou en
naviguant par le site www.judolandes.org afin d’enregistrer votre
participation.

Dans l|‘attente de vous rencontrer, recevez nos salutations sportives les
meilleures.
Vous trouverez ci-joint les informations relatives a cette journée.

Frédéric THOMAS, Yves BAUDRY,
Président du JCS CAPBRETON. Président du CLJJ.



CIRCUIT AQUITAIN MINIME de la ville de CAPBRETON PROGRAMME

Pesée n°1 : de11 h00ai1i2h 00

MASCULINE : -34, -38, -42, -46, -50, -55, -60, -66, -73, +73Kg
Pesée n°2 : de15h 00a 15 h 30

FEMININE : -36, -40, -44, -48, -52, -57, -63, -70, +70Kg
Début de la compétition : 12 h 00 Fin prévisionnelle : 18 h 00

Ces horaires sont donnés a titre indicatif et peuvent changer selon I'évolution
de la manifestation.

Le comité d’organisation se réserve le droit de modifier le déroulement de la
compétition.

Snacks disponibles sur place (Frites, sandwiches, boissons etc...)

REGLEMENT

FORMULE DE COMPETITION :
Poules et tableaux,
Simple repéchage,

ENGAGEMENT :
Une feuille d’engagement se trouve dans le calendrier de la ligue.
Les engagements sont gratuits.

RENSEIGNEMENT AUPRES du :

Comité des Landes

Tél : 0558 56 26 67 e-mail : cdjudo40.ctf@wanadoo.fr
06 07 11 05 58 Damien PIAU

GRADE, LICENCE, CERTIFICAT MEDICAL

Ceinture orange minimum,

Deux années de licence,

Certificat médical d’aptitude a la compétition judo de moins de 365 jours,

ARBITRAGE

Reglement FFIDA

COACH

Accompagnement éducatif (réf Textes officiels)



PLAN D’ACCES

Voir Annexe

PLUS d’' INFORMATION

http://www.capbreton.fr

Http:/l[judocapbreton.free.fr

http://www.judolandes.orqg

http://lwww.ffidaaquitaine.com




