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RRREEECCCOOOMMMMMMAAANNNDDDAAATTTIIIOOONNNSSS   
 
 
 
 
 

Nous demandons que les recommandations ci-dessous, qui avaient déjà été 
formulées aux professeurs, judokas et parents de judokas soient de nouveau respectées 
durant les compétitions. 
 
 
 
 
 

1) Interdiction de fumer dans les salles  
 
 

2) Les horaires de pesées doivent être strictement respectés 
 
 

3) Les personnes non concernées par l’arbitrage et les 
tenues des tables devront rester dans les tribunes 

 
 

4) Les bouteilles et autres détritus devront être ramassés et 
mis dans les poubelles réservées à cet effet 

 
 

5) Respect de l’environnement & des installations 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Toutes les informations complémentaires sont disponibles sur le 
site « ffjdaaquitaine.com »
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GGGEEENNNEEERRRAAALLLIIITTTEEESSS   
 
 

DEROULEMENT DES COMPETITIONS : 
 

Les compétitions sont organisées conformément aux règles techniques et aux 
règlements édités par la F.F.J.D.A, « saison sportive 2008.2009 ». 
 

Se reporter aux Textes officiels de la FFJDA. (Règles techniques) 
 
NON PRESENTATION DES DOCUMENTS OFFICIELS :  
 

La non présentation des documents suivants : Passeport, Licences, Certificat 
médical, la signature du responsable du club entraînera l’impossibilité pour le judoka de 
participer à la compétition et aux passages de grades, ceci quelle qu’en soit la cause.  

Pour les passages de grades, la signature de l’enseignant est obligatoire 
ainsi que le nom et le numéro de B.E.E.S. 
 
REMISE DE RECOMPENSES 
 

Les athlètes devront se présenter en kimono ou en survêtement complet. 
 
DOJO :  
 

La commission sportive rappelle que les installations sportives ne doivent pas être 
rendues dans un ETAT DEPLORABLE. Aussi encourage-t-elle les compétiteurs, leur famille, les 
accompagnateurs, à respecter plus qu’ils ne le font, les installations. Par conséquent, il est 
demandé à tous de veiller à mettre les bouteilles vides ainsi que tout autre déchet, dans les 
poubelles avant de quitter les lieux de compétitions. 
 
MATERIEL VIDEO :  
 

Les appareils de prise de vue (caméscopes ou autres) sont interdits côté officiel 
des compétitions régionales, dans le Dojo de LORMONT – Route de Bordeaux – 33310 
LORMONT ; ainsi que sur les différents sites sportifs décentralisés accueillant des 
manifestations régionales : PAU, TEMPLE SUR LOT, MONT DE MARSAN, CHAMIERS … 
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COACHS :  
Les coachs sont uniquement autorisés pour les catégories d’âge débouchant sur 

les compétitions nationales en Cadets, Juniors, Seniors Féminins et Masculins et par équipes. 
Ceci à partir de tous les niveaux de compétition. 

 Les coachs doivent être licenciés à la FFJDA et en possession de leur passeport. 
 

TENUE : Civile ou sportive correcte. Le kimono n’est pas autorisé.  
 

SOINS DE PREMIERE URGENCE :  
 

Chaque compétiteur doit se munir pour la compétition du matériel personnel et 
indispensable de premier secours. Il comprendra au minimum : sparadrap, bande type 
« élastoplaste », coton. 

Chaque club est invité à se composer une trousse médicale d’urgence, dont sera 
muni l’accompagnateur (Conformément aux textes officiels). 
 
LES CERTIFICATS MEDICAUX : Voir ANNEXE FICHE TECHNIQUE 
 
Dans le cadre de son activité sportive, un pratiquant est amené à consulter son médecin pour 
l’établissement de différents types de certificats médicaux. Parmi ceux-ci :  
 

• Certificat à l’occasion de la première délivrance d’une licence sportive (code de la 
santé publique). 

• Certificat pour la pratique sportive en compétition (code de la santé publique). 
• Candidature au grade supérieur judo en cas d’incapacité physique ou de handicap 

(réglementation FFJDA). 
• Certificat médical demandé par le club : il s’agit là d’une réglementation propre au 

club, notamment si le judoka n’est pas dans les premiers cas de figure (certificat 
pour la compétition ou certificat à l’occasion de la première prise de licence). 

• Certificat médical de non contre-indication à la reprise de l’activité. 
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• CERTIFICAT A L’OCCASION DE LA PREMIERE DELIVRANCE D’UNE LICENCE 

Article L3622-1 du code de la santé publique (nouvelle partie législative) 
 

« La première délivrance d’une licence sportive est subordonnée à la production d’un 
certificat médical attestant l’absence de contre-indication à la pratique des activités 
physiques et sportives, valable pour toutes les disciplines à l’exception de celles mentionnées 
par le médecin et de celles pour lesquelles un examen plus approfondi est nécessaire et dont 
la liste est fixée par arrêté du ministre chargé de la santé et des sports… 
Le judo et ses disciplines associées ne font pas partie des sports où il y a un examen « plus 
approfondi ». 
Ce certificat est exigible une seule fois. Ainsi, pour tout nouveau licencié FFJDA qui a déjà 
pris une licence dans une autre discipline, il n’est pas exigible. 
 

• CERTIFICAT MEDICAL PREALABLE A LA COMPETITION 
Article L3622-2 du code de la santé publique (nouvelle partie législative) 

 
« La participation aux compétitions sportives organisées ou autorisées par les fédérations 
sportives est subordonnée à la présentation d’une licence sportive portant attestation de la 
délivrance d’un certificat mentionnant l’absence de contre-indication à la pratique sportive 
en compétition… » 
 
ATTENTION, en tant que responsable de club, vous devez exiger de tous vos adhérents 
compétiteurs qu’ils fassent préciser par leur médecin la mention suivante : « pas de contre 
indication à la pratique du judo (ou autre discipline à préciser) en compétition ». Cette 
mention doit être expressément stipulée sur le passeport sportif ou par ordonnance. 
 

• CERTIFICAT LORS DE LA CANDIDATURE AU GRADE SUPERIEUR JUDO 

JUJITSU EN CAS D’INCAPACITE PHYSIQUE OU DE HANDICAP. 
(cf. règlement de la commission spécialisée des dans et grades équivalents de la FFJDA. Recueil des textes 

officiels). 
 
Un certificat médical peut être : 
 

• CERTIFICAT MEDICAL DE NON CONTRE-INDICATION A LA PRATIQUE DU 
JUDO JUJITSU (Selon le règlement intérieur du club). 

 
Si le judoka a déjà un certificat préalable à la compétition ou un certificat à l’occasion de la 
première prise de licence, il n’est bien sûr pas utile pour le club d’en demander un autre. 
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• CERTIFICAT MEDICAL DE NON CONTRE-INDICATION A LA REPRISE DE 

L’ACTIVITE. 
 
Conformément à l’article 11 du règlement médical fédéral, tout licencié qui a fait l’objet d’une 
contre-indication médicale temporaire à la pratique du judo ou d’une discipline associée doit 
fournir un certificat de non contre-indication à la reprise de l’activité. 
 
La validité est de 1 an à compter de la date d’établissement (Se reporter aux Textes 
officiels de la FFJDA – « REGLES TECHNIQUES »). 
 
INSCRIPTION AUX DIFFERENTES COMPETITIONS ET PESEES :  
 

Passée l’heure limite d’inscription, aucun combattant ne pourra être retenu. Une 
balance sera mise à la disposition des compétiteurs qui auraient des problèmes de poids, une 
demi-heure avant l’heure de la pesée officielle, et ceci sous la responsabilité des 
Commissions Sportive et d’Arbitrage. 
 
COUPE REGIONALE MINIMES : 
 

La compétition «Minimes FémininMinimes FémininMinimes FémininMinimes Féminins et Masculinss et Masculinss et Masculinss et Masculins » se déroule au niveau 

interrégional. Il faut être vigilant pour la saison 2008/2009 afin que tous les Minimes 
possèdent le grade de Ceinture orange minimum, deux timbres de licence collés sur leur 
passeport et le certificat médical d’aptitude à la compétition de moins d’un an à la date de la 
compétition. 

(Seuls les podiums régionaux qui participent aux Inter régions sont 
remboursés de leurs frais de déplacement à l’Inter région). 
 
TOURNOIS AMICAUX : 
 

L’autorisation d’organisation d’un tournoi ne peut être accordée à un club que s’il 
remplit les conditions suivantes : 
 

- Le club organisateur doit être affilié à la FFJDA. 
- Le club doit en avoir fait la demande auprès des organismes de tutelle concernés. 
- Les clubs français participants doivent être affiliés à la FFJDA ou à une fédération 

ayant signée un protocole d’accord avec celle-ci. 
- Le règlement de la compétition doit être en accord avec les règles techniques du 

Judo français et avec le Code Sportif de la FFJDA. 
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- Les athlètes de haut niveau doivent avoir l’accord du Directeur Technique National 
pour pouvoir participer à la manifestation. 

- Obligation d’utilisation d’une salle réglementaire pour l’organisation d’une telle 
manifestation. 

 

Pièces à joindre dans tous les cas : Règlement et cahier des charges précisant les 
catégories d’âge concernées et les formules de compétition et les éventuels prix proposés 
aux athlètes. 
 

CES REGLES SONT IMPERATIVES. 
TOUT MANQUEMENT ENGAGE L’ENTIERE RESPONSABILITE CIVILE DU CLUB 
ORGANISATEUR EN CAS D’ACCIDENT OU D’INCIDENT GRAVE. 
 

Le modèle de fiche d’inscription se trouve dans les TEXTES OFFICIELS 
2008/2009 de la FFJDA. 
 
DEFECTION AUX STAGES – COMPETITIONS – PASSAGES DE GRADES :  
 

Tout judoka convoqué à un stage ou sélectionné pour une compétition, ne pouvant 
s’y présenter, devra prévenir de son absence 3 jours avant la date. Si la justification 
d’absence n’est pas fournie ou n’est pas sérieusement motivée, il se verra privé de tout stage, 
sélection, ou passage de grades pendant l’année entière qui suit la saison en cours. 
 
FND : Voir ANNEXE FICHE TECHNIQUE 

 
Le remboursement forfaitaire FND ne s’applique que pour les compétitions 

interrégionales et nationales (informations diffusées dans Infos-Ligue n°31). Les hors quotas ne 
sont pas pris en compte. Les demandes sont à formuler dans un délai maximal d’1 mois 
après la date de la manifestation concernée. 
 
FRAIS DE PARTICIPATION DES STAGIAIRES MINIMES. :  
 

La participation personnelle par stagiaire et par journée est fixée pour la saison 
2008/2009 à 13,00 Euros pour les stages sportifs régionaux minimes. 

La participation aux tournois est modulable (entre 15,00 et 30,00 Euros) suivant 
le degré d’éloignement du lieu de compétition. 
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CODE SPORTIF DE LA FFJDA 
 
« Chaque compétiteur mineur inscrit à une compétition officielle de la FFJDA doit être 
accompagné effectivement par un représentant majeur pendant toute la durée de sa 
participation à la compétition. 
Cet accompagnateur devra être en possession de tous les documents administratifs 
nécessaires à l’engagement du (ou des) compétiteur(s) qu’il a en charge et notamment des 
documents nécessaires à l’établissement de toute déclaration éventuelle d’accident ou 
d’hospitalisation. » 
 
 
NIVEAU D’ENGAGEMENT : 
 

L’engagement des compétitions au 1er niveau de sélection (Département) se fait 
par l’intermédiaire du club. Seul un représentant dûment mandaté par le club peut procéder à 
l’inscription des membres de son association. 
Les engagements se font selon le règlement en vigueur pour cette compétition : 

- Soit directement sur place 
- Soit par engagement préalable. 

Les textes ne peuvent se substituer aux statuts et règlements de la fédération. 
 

  L’engagement des compétitions au 2ème niveau de sélection (Ligue) se fait par 
l’intermédiaire des départements. 
 

LICENCE : 
Cf textes officiels 2008/2009 
Nous vous rappelons que la licence doit être enregistrée à la fédération. Le 

duplicata de licence n’est pas admis que ce soit dans les compétitions officielles ou dans 
les animations (même en début de saison). 

 
 

MATERIEL : 
A partir de cette saison, chaque combattant doit apporter sa propre ceinture rouge. 
Cf nouvelles réglementation d’arbitrage
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1ère  PARTIE 
 

PROGRAMMES  

Saison Sportive 2008 - 2009 
 

TABLEAU RECAPITULATIF DES CONTROLES 
 

QUOTAS 
 

MANIFESTATIONS FEDERALES 

 
CIRCUIT AQUITAIN MINIMES 

CIRCUIT AQUITAIN CADETS/TTES 
CIRCUIT AQUITAIN JUNIORS/SENIORS 

 
 

ENTRAINEMENTS DE MASSE 
 

C.O.R.G. d’AQUITAINE 
PASSAGES DE GRADES 
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TTTAAABBBLLLEEEAAAUUU   RRREEECCCAAAPPPIIITTTUUULLLAAATTTIIIFFF   DDDEEESSS   CCCOOONNNTTTRRROOOLLLEEESSS   SSSAAAIIISSSOOONNN   000888---000999   
 

 POUSSIN(E)S BENJAMIN(E)S MINIMES CADET(TE)S JUNIORS  SENIORS 

CATEGORIES DE 
POIDS DES 

COMPETITIONS 
INDIVIDUELLES 

 

Masculins 
-30, -34, -38, 

-42, -46, -50, -55, 
-60, -66,+66 
FEMININES 
-32, -36, -40 
-44, -48, -52 
-57, -63,, +63 

Masculins 
-34, -38, -42 -46  

-50, -55, -60, 
-66, -73, +73 
FEMININES 
-36, -40, -44 
-48, -52, -57, 
-63, -70, +70 

Masculin 
-46, -50,-55, 
-60,-66, -73, 
-81, -90,+90 
FEMININES 
-44, -48, -52 
-57, -63, 70, 

+70 

Masculin 
-55, -60, -66, -

73,-81,-90 
-100,+100 

FEMININES 
-44-48, -52, -

57,-63, -70, -78 
+78 

Masculin 
-60, -66, -73, 
-81,-90, -100, 

+100 
FEMININES 
-48, -52, -57, 
-63, -70, -78, 

+78 

PASSEPORT DE 
MOINS DE - 8 ANS 

Une tolérance de validité jusqu’au 31 août de la saison est accordée pour les passeports 
De plus de 8ans dans la saison 

Contrôle OUI 

NOM/PRENOM oui 

ANNEE DE 
NAISSANCE 99-00 97-98 95-96 93-94 90-91-92 89 et AVANT 

NATIONALITE 
COMPETITIONS 
INDIVIDUELLES 

FRAÇAISE ET ETRANGERE 
1D Française 

 2D et 3D Française 
et Etrangère 

NATIONALITE 
COMPETITIONS 

PAR EQUIPES 

 
 

1 ETRANGER PAR EQUIPE 
Tel que défini par le code sportif 

GRADES 
BLANCHE/ 

JAUNE 
JAUNE/ 

ORANGE ORANGE VERTE 

RELATION 
GRADE/CHAMPIONN

AT 
NON oui 

SURCLASSEMENT COMPETITIONS PAR EQUIPES et INDIVIDUE LLES 

AGE EQUIPE ET 
INDIVIDUEL NON OUI 

POIDS EQUIPE NON OUI 

 Ind. NON 

LICENCE 
COMPETITIONS 
INDIVIDUELLES 

2 années de licence F.F.J.D.A., dont celle de l’année en cours 
 

LICENCE 
COMPETITIONS 

PAR EQUIPES 
 

CERTIFICAT 
MEDICAL 

Datant de moins d’un an à la date du championnat, 
mentionnant l’absence de contre-indication à la pratique du judo, jujitsu, en compétition 

CONTROLE VERIFIER LES AUTORISATIONS D’ENGAGEMENT EN FONCTION DES DIVISIONS 
AUTRES 

CATEGORIES 
D’AGES 

MINI-POUSSIN(E)S 
Né(e) en 01-02 

VETERANS 
Né(e) en 68 et avant 

NB COMBATS 
MAXIMUM 

6 combats maximum dans 
une même journée lors 

des animations 

7 combats maximum dans une même journée lors des 
championnats, coupes ou tournois labellisés 

Ces indications sont données à titre indicatif, veuillez vérifier dans les Textes Officiels FFJDA O8/09 
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QQQUUUOOOTTTAAASSS   AAAQQQUUUIIITTTAAAIIINNNSSS   PPPAAARRR   CCCOOOMMMIIITTTEEESSS   SSSAAAIIISSSOOONNN   000888---000999   

  
 

 
 
 

 DORDOGNE GIRONDE LANDES LOT et 
GARONNE 

PYRENEES 
ATLANTIQUES TOTAL 

JEUNES ARBITRES 6 12 6 6 6 36 

MINIME MASCULIN 36 72 36 36 45 225 

MINIME FEMININE 32 64 32 32 40 200 

CADET 30 60 30 30 35 185 

CADETTE 25 50 22 25 33 155 

JUNIOR MASCULIN 28 50 25 28 29 160 

JUNIOR FEMININE 28 50 25 28 29 160 

2ème DIVISIION 
MASCULINE 28 50 25 28 29 160 

2ème DIVISIION 
FEMININE 28 50 25 28 29 160 

3ème DIVISIION 
MASCULINE 28 50 25 25 29 157 

       

EQUIPE CADET 3 6 3 3 3 18 

EQUIPE JUNIOR 3 6 3 3 3 18 

EQUIPE 2ème 
DIVISION 

MASCULINE 
3 6 3 3 3 18 

EQUIPE 2ème 
DIVISION FEMININE 3 6 3 3 3 18 

 
Nota : pour les Championnats ou les Coupes, la fourchette : minimum 2 combattants - maximum 8 combattants 
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MMMAAANNNIIIFFFEEESSSTTTAAATTTIIIOOONNNSSS   FFFEEEDDDEEERRRAAALLLEEESSS   
 

OPEN NATIONAL JUJITSU ET NE WAZA 
  Le 25 et 26 octobre 2008        -page 12 
 
CHAMPIONNAT REGIONAL DES ENTREPRISES. Individuel et  Par Equipe 
  Le 8 novembre 2008        page 13 

 
CHAMPIONNAT REGIONAL FSU 

Le 18 décembre 2008        -page  14 
 
CHAMPIONNAT REGIONAL Individuel JUNIOR  

Le 31 janvier 2009        -page 15 
 

CHAMPIONNAT REGIONAL VETERAN 
Le 31 janvier 2009        -page 16 

 
COUPE REGIONALE Individuel CADET et CADETTE « Troph ée LCL » 

Le 14 février 2009        -page 17 
 

CRITERIUM REGIONAL JUJITSU 
Le 14 février 2009        -page 18 

 
CRITERIUM REGIONAL KATAS 

Le 14 février 2009        -page 19 

 
CHAMPIONNAT REGIONAL EQUIPE DE CLUB JUNIOR  

Le 14 février 2009        -page 20 
 

COUPE REGIONALE Individuel MINIME.   
  Le 28 MARS 2009        -page 21 

 
CHAMPIONNAT REGIONAL Individuel  2 ème DIVISION 

Le 29 mars 20089        -page 22 
 

COUPE REGIONALE du JEUNE ARBITRE CADET et CADETTE 
Le 11 AVRIL 2009        -page 23 

 
COUPE REGIONALE EQUIPE DE CLUB CADET  

Le 25 avril 2009         -page 24 
 

CHAMPIONNAT REGIONAL EQUIPE DE CLUB 2 ème division MASCULINE & FEMININE 
Le 25 avril 2009         -page 25 

 
COUPE REGIONALE PAR EQUIPES DE CLUBS CADETTES 

  Le 25 avril 2009         -page 26 
 

CHAMPIONNAT REGIONAL Individuel 3 ème division MASCULINE 
Le 26 avril 2009         -page 27 
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OPEN NATIONAL D’AQUITAINE 

 JUJITSU ET NE WAZA 
 

25 et 26 octobre 2008 

 
 
 

Lieu :  DAX 
   

Adresse : Dojo départemental des Landes Bd Lasaosa Parc des sports Maurice Boyau 
   

CP :  40100   VILLE : DAX 
  

  Tél :  05 58 56 26 67 

  
 
Responsable : Cyril GAUDEMER et Dominique JUAN 
 
Les engagements doivent parvenir à la Ligue d’Aquitaine avant le 7 octobre 2008. 
 

Epreuve Système Expression Technique : 
Vérification des inscriptions le 25 octobre de 14h à 14h30 
Participants : Marron/Noire. Masculins, Féminins, Mixtes 

Formule poules ou tableaux : poules ou tableaux selon engagements 
Nature de l’épreuve : 4 séries (Série A : saisies ; Série B : ceintures et 
colliers ; Série C : coups ; Série D : attaques avec armes). 

 
Epreuve Système combat : 

Vérification des inscriptions le 25 octobre de 14h à 14h30 

Règles : Current rules of the international Ju-Jitsu Federation (IJF) 
Catégories masculines -62, -69, -77, -85, -94, +94 
Catégories féminines –55, -62, -70, +70 

Engagement : ceinture marron minimum 
 

 

 Compétition Ne-Waza 

  Vérifications des inscriptions le 26 octobre de 9h00 à 9h30
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CHAMPIONNAT REGIONAL DES ENTREPRISES.  

Individuel et Par Equipe 
 

Le 8 NOVEMBRE 2008 

 
 

Lieu :  Lormont 
   

Adresse :  Salle de combats de Lormont, 153 route de Bordeaux 
   

CP :   33 310  VILLE :  LORMONT 

  Tél : 05 56 31 59 61 
 

DELEGUE FEDERAL :    Jean Paul LAGRABETTE 
RESPONSABLE COMMISSION SPORTIVE : Cathy ARNAUD  
CADRE TECHNIQUE :    Cathy ARNAUD 
CADRE TECHNIQUE ARBITRAGE :  Damien PIAU 
ORGANISATION :     Cathy ARNAUD 
INTENDANT :     Claude GUERIN 
 

 

NOMBRE DE SURFACES DE COMPETITION :  6 SURFACES  
 

 

 

NOMBRE ARBITRES CONVOQUES :  18  ARBITRES 
 

NOMBRE COMMISSAIRES SPORTIFS : 12  COMMISSAIRES SPORTIFS 
 

 

HORAIRE (S) de PESEE (S) : 
 

 

HEURE 
 

 

SEXE 
 

CATEGORIES de POIDS 

10h30 – 11h00 FEMININ Toutes les catégories de poids 

11h00 – 11h30 MASCULIN KYUS Toutes les catégories de poids 

13h00 – 13h30 MASCULIN CEINTURE NOIRE Toutes les catégories de poids 

15h00 – 15h30 MASC / FEMININ EQUIPES D’ENTREPRISES 
 
 

Début de la manifestation : 11h30 Fin de la manifestation : 18h00 
 
SELECTION NIVEAU SUPERIEUR :  Championnat national les 13 et 14 décembre 2008 
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CHAMPIONNAT REGIONAL F.S.U  

 
Le 18 décembre 2008 

 
 

Lieu :  Lormont 
   

Adresse :  Salle de combats de Lormont, 153 route de Bordeaux 
   

CP :   33 310  VILLE :  LORMONT 

  Tél : 05 56 31 59 61 
 

DELEGUE FEDERAL FFSU :   Jean Pierre SEGRETIER 
RESPONSABLE COMMISSION SPORTIVE : FSU 
SUIVI INFORMATIQUE :    FSU 
CADRE TECHNIQUE :    Cathy ARNAUD 
CADRE TECHNIQUE ARBITRAGE :  Guillaume SEVESTRE 
ORGANISATION :     FSU 
 
 

 

NOMBRE DE SURFACES DE COMPETITION :  3 SURFACES  
 

 
 

ARBITRES CONVOQUES :   ECOLE DE JUDO ET CENTRES D’ENTRAINEMENTS 
 

 COMMISSAIRES SPORTIFS :   ECOLE DE JUDO ET CENTRES D’ENTRAINEMENTS 

 
 

HORAIRE (S) de PESEE (S) : 
 

HEURE SEXE CATEGORIES de POIDS 

15h30 – 16h00 
MASCULIN 

Et 
FEMININ 

Toutes les catégories de poids 

 
 

 

Début de la manifestation : 15h30  Fin de la manifestation : 20h00 
 

 
SELECTION NIVEAU SUPERIEUR :  Championnat national les 25 et 26mars 2009 
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CHAMPIONNAT REGIONAL Individuel JUNIORS  

 
Le 31 janvier 2009 

 
 

 
 

Lieu :  COULOUNIEIX CHAMIERS 
Adresse :  Bd  Wilson CURCHILL 
CP :   24660  VILLE :  COULOUNIEIX CHAMIERS 

 
DELEGUE FEDERAL :    Claude Bernard-Chabrier 
RESPONSABLE COMMISSION SPORTIVE : Jose Lopes  
CADRE TECHNIQUE :    Jean-Noël LAMOUROUX 
RESPONSABLE CORG :   Claude Bernard-Chabrier 
CADRE TECHNIQUE ARBITRAGE :  Damien PIAU 
ORGANISATION :    Cathy ARNAUD 
 

 

NOMBRE DE SURFACES DE COMPETITION :  6 SURFACES  
 

 

 

NOMBRE ARBITRES CONVOQUES :   24 ARBITRES 
 

NOMBRE COMMISSAIRES SPORTIFS :  12 COMMISSAIRES SPORTIFS 
 

 

HORAIRES DE PESEES : 
 

HEURE SEXE CATEGORIES de POIDS 

10h30 – 11h00 FEMININ Toutes les catégories de poids 

13h00 – 13h30 MASCULIN Toutes les catégories de poids 

 

 

Début de la manifestation : 11h00  Fin de la manifestation : 19h00 
 

SELECTION NIVEAU SUPERIEUR : Championnat de zone les 14 et 15 mars 2009 à Toulouse 
 � RELATION GRADE CHAMPIONNAT 
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CHAMPIONNAT REGIONAL VETERANS  

 
Le 31 janvier 2009 

 
 

 
 
 
Lieu :  COULOUNIEIX CHAMIERS 
Adresse :  Bd  Wilson CURCHILL 
CP :   24660  VILLE :  COULOUNIEIX CHAMIERS 

 
DELEGUE FEDERAL :    Claude Bernard-Chabrier 
RESPONSABLE COMMISSION SPORTIVE : Jose Lopes  
CADRE TECHNIQUE :    Jean-Noël LAMOUROUX 
CADRE TECHNIQUE ARBITRAGE :  Damien PIAU 
ORGANISATION :    Cathy ARNAUD 
 
 

 

NOMBRE DE SURFACES DE COMPETITION :  4 SURFACES  
 

 

 

NOMBRE ARBITRES CONVOQUES :   16 ARBITRES 
 

NOMBRE COMMISSAIRES SPORTIFS :  8 COMMISSAIRES SPORTIFS 
 

 

 
HORAIRES de PESEES : 
 

HEURE CATEGORIES  

8h30 – 9h Toutes les catégories de poids 

 

 

Début de la manifestation : 9h15  Fin de la manifestation : 11h30 
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COUPE REGIONALE Individuel CADETS et CADETTES 

 « Trophée LCL » 
 

Le 14 FEVRIER 2009 

 
 

Lieu :  ORTHEZ   

Adresse : Salle Pierre SEILLANT Boulevard Charles De Gaule  
   

CP :   64 300   VILLE : ORTHEZ 
Tel : 06 30 60 05 11 
  

DELEGUE FEDERAL :    Frédéric MASSAL 
RESPONSABLE COMMISSION SPORTIVE : Chrystelle HAISSAGUERRE 
CADRE TECHNIQUE :    Erick DALLEZ et Christophe MANDIN 
CADRE TECHNIQUE ARBITRAGE :  Damien PIAU  
CORG :                                                                     Frédéric MASSALE et Gérard PONS 
ORGANISATION :     Cathy ARNAUD 
 

 

NOMBRE DE SURFACES DE COMPETITION :  6 SURFACES  
 

 

 

NOMBRE ARBITRES CONVOQUES :  24  ARBITRES 
 

NOMBRE COMMISSAIRES SPORTIFS : 12  COMMISSAIRES SPORTIFS 
 

 

HORAIRES DE PESEES : 
 

HEURE SEXE CATEGORIES de POIDS 

11h00 – 12h00 FEMININ Toutes les catégories de poids 

13h00 – 14h00 MASCULIN Toutes les catégories de poids 
 

Début de la manifestation :  Fin de la manifestation :  
 

SELECTION NIVEAU SUPERIEUR : Championnat  de zone le 21 et 22 mars 2009 à Limoges 

� RELATION GRADE CHAMPIONNAT 
 

� FICHE ATHLETE    
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CRITERIUM REGIONAL JUJITSU 

 
Le 14 février 2009 

 
 

Lieu :  ORTHEZ   

Adresse : Salle Pierre SEILLANT Boulevard Charles De Gaule  
   

CP :   64 300   VILLE : ORTHEZ 
Tel : 06 30 60 05 11 

DELEGUE FEDERAL :    Frédéric MASSAL 
RESPONSABLE COMMISSION JUJITSU          Dominique JUAN et Cyril GAUDEMER 
CADRE TECHNIQUE :    Erick DALLEZ 
CADRE TECHNIQUE ARBITRAGE :  Damien PIAU  
ORGANISATION :     Cathy ARNAUD 
 

 

NOMBRE DE SURFACES DE COMPETITION :  2 SURFACES  
 

 

 

NOMBRE de JUGES ARBITRES CONVOQUES :  10 JUGES ARBITRES 
 

 

HORAIRES D’ NSCRIPTION : 
 

 

HEURE 
 

 

CATEGORIES 

9h00 -9h30 TOUTES LES CATEGORIES 
 

PROGRAMME :  

Système Expression Technique : 

Benjamins Minimes ���� 3 séries (Série A : saisies ; Série B : ceintures et colliers ; Série C :  

         coups). 

Cadets Juniors Seniors Kyus ���� 3 séries (Série A : saisies ; Série B : ceintures et colliers 

                                        Série C : coups). 

Cadets Juniors Seniors Noires  ���� 4 séries (Série A : saisies ; Série B : ceintures et colliers 

                                        Série C : coups ; Série D : attaques avec armes). 

 

 Système combat : 

  Juniors Seniors ���� Femmes -55, -62, -70, +70 Kg 

         Hommes -62, -69, -77, -85, -94, +94 Kg 
 

 
� INSCRIPTION PAR LES RESPONSABLES DES COMMISSIONS DEPARTEMENTALES JUJITSU 
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OPEN REGIONAL KATA 
 

Le 14 Févier 2009 
 

Lieu :  ORTHEZ   

Adresse : Salle Pierre SEILLANT Boulevard Charles De Gaule  
   

CP :   64 300   VILLE : ORTHEZ 
Tel : 06 30 60 05 11 
  

DELEGUE FEDERAL :    Frédéric MASSAL 
RESPONSABLE COMMISSION SPORTIVE : Chrystelle HAISSAGUERRE 
CADRE TECHNIQUE :    Erick DALLEZ et Guillaume SEVESTRE 
ORGANISATION :     Cathy ARNAUD 
 
 
 

 

NOMBRE DE SURFACES DE COMPETITION :  2 SURFACES  
 

 

 

NOMBRE de JUGES ARBITRES CONVOQUES :  12 JUGES ARBITRES 
 

 
 

CONTROLE DES ENGAGEMENTS : 
 

CONTROLE DES 
ENGAGEMENTS 

 

GRADE SEXE KATA CATEGORIES 

9h00 -9h30 KYUS MIXITE POSSIBLE 
3 PREMIERES 

SERIES NAGE NO 
KATA 

MINIMES 
CADETS  

JUNIORS/SENIORS 
 

Classement par catégorie et par Kata 

CONTROLE DES 
ENGAGEMENTS 

 

GRADE CATEGORIES 
 

KATA 
(Possibilité de présenter 1 ou plusieurs kata 

au choix) 

9h00 -9h30 DAN 
FEMININ 

MASCULIN 
MIXTE 

NAGE NO KATA 
GOSHIN JITSU 

JUNO KATA 

 
Pas de relation grade championnat. 
Pas d’obligation d’être licencié dans le même club pour participer à l’open kata. 
Les inscriptions doivent parvenir impérativement à la ligue avant le 2 FEVRIER 2009 (préciser 
le kata). 
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CHAMPIONNAT REGIONAL 
EQUIPES DE CLUBS JUNIORS  

 
14 Février 2009 

 
 

Lieu :  ORTHEZ   

Adresse : Salle Pierre SEILLANT Boulevard Charles De Gaule  
   

CP :   64 300   VILLE : ORTHEZ 
Tel : 06 30 60 05 11 
  

DELEGUE FEDERAL :    Frédéric MASSAL 
RESPONSABLE COMMISSION SPORTIVE : Chrystelle HAISSAGUERRE 
CADRE TECHNIQUE :    Erick DALLEZ 
CADRE TECHNIQUE ARBITRAGE :  Damien PIAU  
ORGANISATION :     Cathy ARNAUD 
 
 
 

 

NOMBRE DE SURFACES DE COMPETITION :  2 SURFACES  
 

 

 

NOMBRE ARBITRES CONVOQUES :   8 ARBITRES 
 

NOMBRE COMMISSAIRES SPORTIFS :  4 COMMISSAIRES SPORTIFS 
 

 

HORAIRE DE PESEE  : 
 

 

HEURE 
 

 

EQUIPE 

 

9h30 – 10h00 
 

EQUIPE de CLUB JUNIOR MASCULIN 
 

 

 

Début de la manifestation : 10h30  Fin de la manifestation : 14h00 
 

 

SELECTION NIVEAU SUPERIEUR : Championnat national le 16 mai 2009 
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COUPE REGIONALE MINIMES 

 
28 mars 2009 

 
 

Lieu :  Lormont 
  Adresse :  Salle de combats de Lormont, 153 route de Bordeaux 
  CP :   33 310  VILLE :  LORMONT 
  Tél : 05 56 31 59 61 
  
DELEGUE FEDERAL :    Eric FORENS 
CADRE TECHNIQUE :    Jean-Noël LAMOUROUX 
CADRE TECHNIQUE ARBITRAGE :  Damien PIAU 
ORGANISATION :                 Cathy ARNAUD 
INTENDANT :     Claude GUERIN 
 
 
 

 

NOMBRE DE SURFACES DE COMPETITION :   6 SURFACES  
 

 

 

NOMBRE ARBITRES CONVOQUES :   18 ARBITRES 
NOMBRE JEUNES ARBITRES CONVOQUES :  les 6 premiers de la Coupe Régionale  
(sur sélection CRA Aquitaine) 

NOMBRE COMMISSAIRES SPORTIFS :  12 COMMISSAIRES SPORTIFS 
 

 

HORAIRE (S) de PESEE (S) : 
 

HEURE 
 

 

SEXE 
 

CATEGORIES de POIDS 

 

10h00 – 10h30 
FEMININ -36kg, -40kg, -44kg, -48kg 

MASCULIN -34kg, -38kg, -42kg 
 

13h30 – 14h00 
FEMININ -52kg, -57kg 

MASCULIN -46kg, -50kg, -55kg, -60kg 
 

15h00 -15h30 
FEMININ -63kg, -70kg, +70kg 

MASCULIN -66kg, -73kg, +73kg 
 

Début de la manifestation : 11h00  Fin de la manifestation : 19h00 
 

SELECTION NIVEAU SUPERIEUR : Championnat IR le 17 mai 2009 à Lormont 
� FICHE ATHLETE   PE Aquitaine C.R.E.F  Judo Aquitaine 
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CHAMPIONNAT REGIONAL  
INDIVIDUEL  2ème DIVISION 

 
Le 29 Mars 2009 

 
 
Lieu :  Lormont 

   
Adresse :  Salle de combats de Lormont, 153 route de Bordeaux 

   
CP :   33 310  VILLE :  LORMONT 

  Tél : 05 56 31 59 61 
  
DELEGUE FEDERAL :    Philippe GOVIN 
CADRE TECHNIQUE :    Jean-Noël LAMOUROUX 
RESPONSABLE CORG :   Serge LANDAIS 
CADRE TECHNIQUE ARBITRAGE :  Damien PIAU 
ORGANISATION :    Cathy ARNAUD 
INTENDANT :     Claude GUERIN 
 

 

NOMBRE DE SURFACES DE COMPETITION :  6 SURFACES  
 

 

 

NOMBRE ARBITRES CONVOQUES :  24  ARBITRES 
 

NOMBRE COMMISSAIRES SPORTIFS : 12  COMMISSAIRES SPORTIFS 
 

 

HORAIRES de PESEES : 
 

HEURE SEXE CATEGORIES de POIDS 

9h00 – 9h30 FEMININ Toutes les catégories de poids 

11h30 -12h00 MASCULIN Toutes les catégories de poids 

 

 

Début de la manifestation : 10h00  Fin de la manifestation : 17h00 
 

 

SELECTION NIVEAU SUPERIEUR : Championnat de zone les 30 et 31 mai 2009  à Clermont-Ferrand 
 

� RELATION GRADE CHAMPIONNAT 
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COUPE REGIONALE du JEUNE ARBITRE 

CADETS et CADETTES 
 

11 avril 2009 
 

 

Lieu :  CAPBRETON 
   

Adresse : Avenue du Général Leclerc  
   

CP :   40 130   VILLE : Capbreton 
  

   

RESPONSABLE SPORTIF :  Gabriel DAMIEN  
CADRE TECHNIQUE :   Damien PIAU 
RESPONSABLE ARBITRAGE :  Fabrice DARRAMBIDE 
RESPONSABLE ORGANISATION : Gabriel DAMIEN 
 
 

 

NOMBRE JEUNES ARBITRES CONVOQUES :   ARBITRES (sur sélection départementale) 

Quota : �Ecole d’Arbitrage de la Dordogne   6 Jeunes Arbitres 

  �Ecole d’Arbitrage de la Gironde   12 Jeunes Arbitres 
  �Ecole d’Arbitrage des Landes    6 Jeunes Arbitres 
  �Ecole d’Arbitrage du Lot et Garonne   6 Jeunes Arbitres 
  �Ecole d’Arbitrage des Pyrénées Atlantiques  6 Jeunes Arbitres 
 

 

 

JURY des JEUNES ARBITRES :  membres (Instructeur Départemental ou son Adjoint) 
 

 

HORAIRE D’INSCRIPTION : 
 

HEURE CATEGORIES 

11h30 JEUNE ARBITRE CADET et CADETTE 

 
 

 

Début de la manifestation : 12h Fin de la manifestation : 19h00 
 

 

SELECTION NIVEAU SUPERIEUR : 17 mai 2009   
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COUPE REGIONALE  

EQUIPES DE CLUBS CADETS  
 

Le 25 Avril 2009 

 
 

Lieu :  DAX 
   

Adresse : Dojo départemental des Landes Bd Lasaosa Parc des sports Maurice Boyau 
   

CP :  40100   VILLE : DAX 
  

  Tél :  05 58 56 26 67 

DELEGUE FEDERAL :    Yves BAUDRY 
RESPONSABLE COMMISSION SPORTIVE : Gabriel DAMIEN et Alexandre BAUMONT 
CADRE TECHNIQUE :    Cathy ARNAUD 
CADRE TECHNIQUE ARBITRAGE :  Damien PIAU  
ORGANISATION :     Cathy ARNAUD 
 
 

 

NOMBRE DE SURFACES DE COMPETITION :  4 SURFACES  
 

 

 

NOMBRE ARBITRES CONVOQUES :  16  ARBITRES 
 

NOMBRE COMMISSAIRES SPORTIFS : 8  COMMISSAIRES SPORTIFS 
 

 

HORAIRE DE PESEE : 
 

HEURE 
 

 

EQUIPE 

 

10h00 – 10h30 
 

EQUIPE de CLUB CADET 
 

 

 

Début de la manifestation : 11h00  Fin de la manifestation : 15h00 
 

 

SELECTION NIVEAU SUPERIEUR : Championnat national le 17 mai 2009 
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CHAMPIONNAT REGIONAL  

EQUIPES DE CLUBS 2ème division MASCULINS & FEMININS 
 

Le 25 avril 2009 
 

Lieu :  DAX 
   

Adresse : Dojo départemental des Landes Bd Lasaosa Parc des sports Maurice Boyau 
   

CP :  40100   VILLE : DAX 
  

  Tél :  05 58 56 26 67 

 
DELEGUE FEDERAL :    Yves BAUDRY 
RESPONSABLE COMMISSION SPORTIVE : Gabriel DAMIEN et Alexandre BAUMONT 
CADRE TECHNIQUE :    Cathy ARNAUD 
CADRE TECHNIQUE ARBITRAGE :  Damien PIAU  
ORGANISATION :     Cathy ARNAUD 
 
 

 

NOMBRE DE SURFACES DE COMPETITION :  4 SURFACES  
 

 

 

NOMBRE ARBITRES CONVOQUES :  16  ARBITRES 
 

NOMBRE COMMISSAIRES SPORTIFS : 8  COMMISSAIRES SPORTIFS 
 

 

HORAIRE (S) de PESEE (S) : 
 

HEURE 
 

 

EQUIPE 

 

13h00 – 13h30 
 

EQUIPE de CLUB MASCULINE 
 

 

13h00 – 13h30 
 

EQUIPE de CLUB FEMININE 
 

 

 

Début de la manifestation : 14h00  Fin de la manifestation : 19h00 
 

 

SELECTION NIVEAU SUPERIEUR : Championnat national le 13 juin 2009. 
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COUPE REGIONALE  

EQUIPES DE CLUBS CADETTES 
 

Le 25 avril 2009 
 

Lieu :  DAX 
   

Adresse : Dojo départemental des Landes Bd Lasaosa Parc des sports Maurice Boyau 
   

CP :  40100   VILLE : DAX 
  

  Tél :  05 58 56 26 67 

 
DELEGUE FEDERAL :    Yves BAUDRY 
RESPONSABLE COMMISSION SPORTIVE : Gabriel DAMIEN et Alexandre BAUMONT 
CADRE TECHNIQUE :    Cathy ARNAUD 
CADRE TECHNIQUE ARBITRAGE :  Damien PIAU  
ORGANISATION :     Cathy ARNAUD 
 
La coupe régionale cadettes est une animation régionale par équipes de clubs. Elle permet aux cadettes de 
s’exprimer à un niveau régional par équipes. 
 Grade : Ceinture verte minimum. 
 Licence : Deux années de licence FFJDA dont celle de l’année en cours. 
 Passeport : Passeport de moins de huit ans. 
 Certificat médical : Certificat médical obligatoire mentionnant l’absence de contre indications à la 
pratique du judo, jujitsu, en compétition datant de moins d’un an. 
 Participants : Possibilité d’associer 3 clubs. Minimum 3 combattantes. 
 Catégories de poids : -48, -52, -57, -63, +63Kg.    
 Arbitrage : Règlement FFJDA. 
 Temps de combat 3 minutes. 
 Formule de compétition : Tableaux à double repêchage. 
 Open Régional. 
 Inscriptions à la Ligue 10 jours avant. 
 

NOMBRE DE SURFACES DE COMPETITION :  2 SURFACES  
 

NOMBRE ARBITRES CONVOQUES :   4  

NOMBRE DE COMMISSAIRES SPORTIFS                        4           
 

HORAIRES DE PESEES : 
 

HEURE 
 

 

EQUIPE 
 

CATEGORIES de POIDS 

 

10h00 – 10h30 CADETTES -48, -52, -57, -63, +63Kg. 

 
 

� PAS DE SELECTION AU NIVEAU SUPERIEUR. 
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CHAMPIONNAT REGIONAL 

 Individuel 3ème division MASCULINS 
 

Le 26 avril 2009 
 
 

Lieu :  DAX 
   

Adresse : Dojo départemental des Landes Bd Lasaosa Parc des sports Maurice Boyau 
   

CP :  40100   VILLE : DAX 
  

  Tél :  05 58 56 26 67 

 
DELEGUE FEDERAL :    Yves BAUDRY 
RESPONSABLE COMMISSION SPORTIVE : Gabriel DAMIEN et Alexandre BAUMONT 
CADRE TECHNIQUE :    Cathy ARNAUD 
CADRE TECHNIQUE ARBITRAGE :  Damien PIAU  
CORG :               Yves BAUDRY et Bernard GRAMONTIN 
ORGANISATION :     Cathy ARNAUD 
 
 

 

NOMBRE DE SURFACES DE COMPETITION :  4 SURFACES  
 

 

 

NOMBRE ARBITRES CONVOQUES :   12 ARBITRES 
 

NOMBRE COMMISSAIRES SPORTIFS :  8 COMMISSAIRES SPORTIFS 
 

 

HORAIRE de PESEE  : 
 

HEURE SEXE CATEGORIES de POIDS 

8h45 – 9h30 MASCULIN Toutes les catégories de poids 

 
 

 

Début de la manifestation : 10h00  Fin de la manifestation : 16h00 
 

 

SELECTION NIVEAU SUPERIEUR : Championnat national le 20 et 21 juin 2009 
 

� RELATION GRADE CHAMPIONNAT 
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CCCIIIRRRCCCUUUIIITTT   AAAQQQUUUIIITTTAAAIIINNN   MMMIIINNNIIIMMMEEESSS   
 
1-DEFINITION :  

Le circuit aquitain minimes permet aux jeunes de s’exprimer dans un contexte éducatif. 
Animation, acquisition d’expériences, contacts priment sur le résultat sportif. L’objectif de 
ces rencontres est de valoriser les judokas pratiquant un judo d’attaque et de projection qui 
leur permettra une progression à long terme. 
 
2-ENGAGEMENTS : 

Une feuille d’inscription se trouve dans le calendrier de la ligue. Elle est à retourner à 
l’organisateur au moins dix jours avant le tournoi. 
Les engagements sont gratuits. 

Le nombre d’inscrits est limité aux 400 premiers. 
 
3-SEXE    

Féminin et Masculin 
 

4-ANNEES DE NAISSANCE 
   Né(e) en 1995 et 1996 
 
5-NATIONALITE 
   Nationalité française et étrangère 
 
6-GRADES-LICENCE-PASSEPORT-CERTIFICAT MEDICAL 
 
   - Grade : ceinture orange minimum 
   - Passeport de moins de huit ans 
   - Deux années de licence 
 - Certificat médical  d’aptitude à la compétition de moins d’un an à la date 

du début du tournoi sur le passeport. 
 
 
7-PARTICIPANTS 
   Ouvert à tous les minimes licenciés en Aquitaine 
 
8-CATEGORIES DE POIDS ET ARBITRAGE 
    Règlement FFJDA 
   Pas de Coach autorisé 
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9-FORMULE DE COMPETITION 
 

� Echauffement collectif 
� Poule et tableau – Maximum 32 par catégorie. Possibilité de 2 tableaux par catégorie 

de poids. 
� Simple ou double repêchage 

 

10-FORMULE DE CLASSEMENT 
 

Les judokas classés dans les cinq premiers au cours d’un tournoi marquent des points : 
 1er   �  50 points 
 2ème  �  40 points 
 3ème  �  30 points 
 5ème  �  20 points 
Les judokas ayant marqué des points dans au moins trois tournois du circuit seront 
récompensés d’un tee-shirt remis lors d’un entraînement à Lormont. 
Un classement par points sera établit en fin de saison. 
Un bonus de vingt points sera attribué à chaque judoka ayant participé aux cinq tournois. 
Il sera possible de suivre le classement sur le site Internet de la ligue d’aquitaine. 
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11-LIEUX, DATES ET RESPONSABLES 
 
 

DATES LIEUX RESPONSABLES PESEES 

15 novembre 
2008 

Dojo départemental 
Bvd Wilson Churchill 
Coulounieix Chamiers 

Georges Vincent 
06 88 40 14 50 
Fax 0553084818 
cdjudo24@wanadoo.fr 

10h-10h30 toutes les féminines 
11h-11h30 masculins -34 à -46 Kg 
15h à 15h30 masculins -50 à +73 Kg 

7 décembre 
2008 

Gymnase du Pinsan 
Domaine du Pinsan 
33320 Eysines 

Jean-Michel Gonzales 
05 56 57 50 90 
Fax 05 56 57 50 90 

8h15-9h Masc -34,38,42,46,73,+73 
11h-11h30 Fem –36,40,44,48,52,70,+70 
14h-14h30 Masc -50,55,60,66 
                 Fem -57,63 

24 janvier 
2009 

Gymnase Léo Lagrange  
Rue Jean Genèse 
64000 Pau 

Erick Dallez 
06 30 60 05 11 
Fax 05 59 14 19 69 
comitejudo64@free.fr 

11h-12h tous les masculins 
15h00-15h30 toutes les féminines 

8 mars 2009 Base de plein air 
47110 Le Temple/Lot 

Cyril Gaudemer 
06 15 49 57 74 
Cdjudo47@free.fr 

9h-9h30 Masc -34,38,42,46,73,+73 
              Fem -36,40,44,48 
11h30-12h Masc -50,55,60,66 
                 Fem -52,57,63,70,+70 

11 avril 2009 Salle omnisports de 
Capbreton 
Avenue du général Leclerc 
40 130 Capbreton 

Damien Piau 
05 58 56 26 67 
Cdjudo40@wanadoo.fr 

11h-12h tous les masculins 
15h00-15h30 toutes les féminines 

 
 

 
 
 

 
 

Nous vous rappelons que les inscriptions sont uniquement faites auprès de 
l’organisateur 
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CCCIIIRRRCCCUUUIIITTT   AAAQQQUUUIIITTTAAAIIINNN   CCCAAADDDEEETTTSSS   ---CCCAAADDDEEETTTTTTEEESSS   
 
1-SEXE   Féminins et Masculins 
 
2-ANNEES DE NAISSANCE 
 
   Né(e) en 1993 et 1994 
 
3-NATIONALITE  
   Nationalité française et étrangère 
 
4-GRADES-LICENCE-PASSEPORT-CERTIFICAT MEDICAL  
 
   - Ceinture verte 
   - Passeport de moins de huit ans 
   - Deux années de licences 

- Certificat médical d’aptitude à la compétition de moins d’un an à la date du tournoi sur 
le passeport. 

 
5-PARTICIPANTS  
   Ouvert à tous les cadets/cadettes licenciés FFJDA 
 
6-CATEGORIES DE POIDS ET ARBITRAGE  
 
    Règlement FFJDA 
 
7-FORMULE DE COMPETITION  
 

- Poule et tableau – Maximum 32 par catégorie. Possibilité de 2 tableaux 
par catégorie de poids. 

- Simple ou double repêchage 
 
8-ENGAGEMENTS 
   Les engagements sont limités à 5 Euros. 
 
Les pré inscriptions devront parvenir aux responsables de l’organisation 5 jours avant la 
date du déroulement du tournoi. 
 
9-RELATION GRADE CHAMPIONNAT 
La relation grade championnat est appliquée ; Les points sont validés par le délégué CORG (ou 
son représentant) du département à l’issue de la manifestation. 
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8-LIEUX, DATES ET RESPONSABLES 
 
 

DATES LIEUX RESPONSABLES PESEES 

11 et 12  
octobre 
2008 

Gymnase Léo Lagrange  
Rue Jean Genèse 
64000 Pau 

Erick Dallez 
06 30 60 05 11 
Fax 05 59 14 19 69 
comitejudo64@free.fr 

11 octobre 2008 
12h-13h toutes les cadettes 
12 octobre 2008 
8h-9h tous les cadets 

9 novembre 
2008 

Dojo de Lormont 
153 route de Bordeaux 
33310 Lormont 
 

Serge Champeymont 
06 20 74 94 68 

8h30-10h Toutes les cadettes et tous 
les cadets 

11 janvier 
2009 

Base de plein air 
47110 Le Temple/Lot 

Cyril Gaudemer 
06 15 49 57 74 
cdjudo47@free.fr 

9h-10h tous les masculins  
12h00-12h30 toutes les féminines 

1 février 
2009 

Parc des sports 
Boulevard Lasaosa 
40100 Dax 

Jean-Pascal Berniolles 
cdjudo40.ctf@wanadoo.fr 
Fax 05 58 56 26 67 

9h30-10h00 toutes les féminines 
11h30-12h tous les masculins 

5 avril 
2009 

Salle Aragon 
Route de Lalinde 
24100 Bergerac 

Hugues Morales  
05 53 63 55 98 
Fax 05 53 63 55 99 
usb@usbasso.org 
ramo@wanadoo.fr 

9h30-10h00 toutes les féminines 
11h-11h30 tous les masculins 
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CCCIIIRRRCCCUUUIIITTT   AAAQQQUUUIIITTTAAAIIINNN   JJJUUUNNNIIIOOORRRSSS///SSSEEENNNIIIOOORRRSSS      
 
 
PREAMBULE :  Ce Circuit Aquitain Junior n’est pas dans une dynamique de sélection vers 
le Haut Niveau. L’objectif est de proposer une manifestation sportive plus axée sur la 
convivialité, le plaisir de se retrouver, le plaisir de la pratique. Cette échéance sportive 
permet aux judokas de progresser sur le plan de l’efficacité et de se mesurer à des 
partenaires de niveau homogène. 
Cette édition a pour particularité d’accueillir tous les juniors et seniors licenciés en 
Aquitaine à l’exception des judokas ayant été qualifiés (participant ou non) au championnat de 
zone juniors et/ou seniors saison n et n-1. 
 

1-SEXE   Féminins et Masculins 
 
2-ANNEES DE NAISSANCE 
   Né(e) en, 1992 et avant 
 
3-NATIONALITE  
   Nationalité française et étrangère 
 
4-GRADES-LICENCE-PASSEPORT-CERTIFICAT MEDICAL  
 
   - Ceinture verte 
   - Passeport de moins de huit ans 
   - Deux années de licences 

- Certificat médical d’aptitude à la compétition de moins d’un an à la date 
du tournoi sur le passeport. 

 
5-PARTICIPANTS  
   Ouvert à tous les juniors et seniors licenciés FFJDA 

A l’exception  des judokas ayant été qualifiés (participant ou non) au 
championnat de zone juniors et/ou seniors saison n et n-1  

 (Le tournoi juniors/séniors d’Anglet des 22 et 23 novembre est ouvert aux judokas 
de tous niveaux. Voir page46) 

 
 
6-CATEGORIES DE POIDS ET ARBITRAGE  
    Règlement FFJDA 
 
7-ENGAGEMENTS 
   Les engagements sont limités à 5 Euros. 
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Les pré inscriptions devront parvenir aux responsables de l’organisation 5 jours avant la 
date du déroulement du tournoi. 
 
 
8-FORMULE DE COMPETITION  
 

- Poule et tableau – Maximum 32 par catégorie. Possibilité de 2 tableaux par catégorie 
de poids. 

- Simple ou double repêchage 
Les pré inscriptions devront parvenir aux responsables de l’organisation 5 jours avant la 
date du déroulement du tournoi. 
 

9-LIEUX, DATES ET RESPONSABLES 
 
 
 

DATES LIEUX RESPONSABLES PESEES 

18 octobre 
2008 

Salle Robert 
Brettes 
Avenue du Truc 
33700 Mérignac 

Patrick Arnaudy 
4 rue des Tourterelles 
33700 Mérignac 
Patrick.arnaudy@samjudo.com  
06 08 97 81 23 

10h-11h toutes les féminines et tous les 
masculins et masculins -100 et +100 Kg 
11h-12h Toutes les autres catégories 
masculines 

6 décembre 
2009 

Dojo de 
Franscescas 
47600 Franscescas 

Laurent SARRABAIG 
06 85 88 96 64 
laurent.sarrabaig@orange.fr 

12h00-12h30 toutes les féminines 
13H00-13H30 Tous les masculins 

17 janvier 2009 Dojo 
départemental 
Bd Wilson Churchill 
Coulounieix 
Chamiers 

Georges Vincent 
06 88 40 14 50 
Fax 0553084818 
adj24@laposte.net 

11h-11h30 toutes les féminines 
14h-14h30 tous les masculins 

16 mai 2008 Parc Maurice Boyau 
Boulevard Lasaosa 
40100 Dax 

Jean-Pascal Berniolles 
cdjudo40.ctf@wanadoo.fr  
Fax 05 58 56 26 67 

11h – 11h30 toutes les féminines 
14h -14h30 tous les masculins 
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EEENNNTTTRRRAAAIIINNNEEEMMMEEENNNTTTSSS   DDDEEE   MMMAAASSSSSSEEE   
 

 
 
 
Sept entraînements régionaux sont mis en place saison 2008/2009 au dojo fédéral de 
Lormont.  
Tous les judokas à partir de cadet ceinture verte sont invités à ces entraînements ainsi que 
les enseignants.  
Ces regroupements permettront aux judokas de tous niveaux de se retrouver pour des 
entraînements ludiques et enrichissants tant par la variété que par la diversité des 
partenaires et des intervenants. 
Les enseignants pourront accompagner leurs élèves, et grâce à leur participation active faire 
profiter à tous de leurs compétences, ce sera également l’occasion pour eux de suivre leurs 
élèves qui sont en structure fédérale (CREF, pôle espoir, pôle France)  
Enfin, ces temps d’entraînements communs favoriseront des moments d’échanges privilégiés 
entre les entraîneurs des structures fédérales et les professeurs de clubs. 
 
 
 

DATES LIEUX HORAIRES 
MERCREDI 22 OCTOBRE DOJO FEDERAL LORMONT 19H00 à 20H30 

MERCREDI 12 NOVEMBRE DOJO FEDERAL LORMONT 19H00 à 20H30 

MERCREDI 10 DECEMBRE DOJO FEDERAL LORMONT 19H00 à 20H30 

MERCREDI 7 JANVIER DOJO FEDERAL LORMONT 19H00 à 20H30 

MERCREDI 4 FEVRIER DOJO FEDERAL LORMONT 19H00 à 20H30 

MERCREDI 4 MARS DOJO FEDERAL LORMONT 19H00 à 20H30 

MERCREDI 1 AVRIL DOJO FEDERAL LORMONT 19H00 à 20H30 
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CCCOOOMMMIIITTTEEE   RRREEEGGGIIIOOONNNAAALLL   DDD’’’OOORRRGGGAAANNNIIISSSAAATTTIIIOOONNN   DDDEEESSS   GGGRRRAAADDDEEESSS   
 

Trois examens de grades sont programmés sous le contrôle du C.O.R.G. Aquitaine : 
 

Dates Lieux 

Samedi 29 (kata) et  
Dimanche 30 Novembre 2008 (test efficacité) 

COULOUNIEIX CHAMIERS 
Dojo départemental 

Samedi 7 (kata) et 
Dimanche 8 mars 2009 (test efficacité) 

PAU 
Gymnase Léo Lagrange 

Samedi 6 (kata) et 
Dimanche 7 juin 2009 (test efficacité) 

LORMONT 
Salle de combats 

 
 

Conditions de présentation aux épreuves deConditions de présentation aux épreuves deConditions de présentation aux épreuves deConditions de présentation aux épreuves de    1111erererer    Dan «Dan «Dan «Dan «    CompétitionCompétitionCompétitionCompétition    » et » et » et » et 
««««    Expression TechniqueExpression TechniqueExpression TechniqueExpression Technique    » » » »     
Référence aux Textes fédéraux en vigueur 
 

- Être Ceinture Marron depuis un an au moins 
- Avoir été évalué techniquement par l’enseignant et posséder l’autorisation de 

ce dernier pour se présenter (documents nécessaires : 
passeport/formulaire/3 timbres de licence/certificat médical) 

 
Le règlement général des grades est diffusé dans les Textes Officiels de la Fédération. 
 
 

Modalités d’inscriptionModalités d’inscriptionModalités d’inscriptionModalités d’inscription    ::::    
 

• Formulaire spécifique pour les kata (sachant que l’épreuve kata et test compétition 
sont 2 épreuves différentes ; 1 seul formulaire par épreuve). 

• Formulaire spécifique pour les tests d’efficacité 
• Formulaire spécifique pour les passages de grades d’expression technique 

(Ces documents sont édités dans les Textes officiels de la FFJDA) 
• Formulaire spécifique pour les autorisations de sortie de ligue. 
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UV 1 - KATA 
 
 

Pour accéder aux 1er, 2e, 3e et 4e dan, l’inscription doit se faire 30 jours à l’avance auprès 
de la Ligue d’Aquitaine de Judo – Secrétaire CORG – Route de Bordeaux – 33310 LORMONT. 
Sortie de ligue sur autorisation du service CORG de la ligue d’appartenance. 
 
 

Tests d’efficacité 
 
 

Pas d’inscription préalable mais se munir d’un formulaire d’inscription dûment complété. 
Les candidats peuvent circuler librement au sein d’une même inter région (Aquitaine & Midi-
pyrénées) sinon demande d’autorisation obligatoire (auprès du CORG) pour les passages hors 
inter région. 
 
 

Passages de grades – Expression technique 
 
 

Inscription sur formulaire spécifique 30 jours à l’avance. Faire parvenir au CORG une 
enveloppe timbrée pour que l’on puisse vous convoquer 

Modification des grades JudoModification des grades JudoModification des grades JudoModification des grades Judo----    Jujitsu «Jujitsu «Jujitsu «Jujitsu «    Expression techniqueExpression techniqueExpression techniqueExpression technique    »»»»    
 

Ce qui changeCe qui changeCe qui changeCe qui change    : : : :     
� Pour les grades du 1er au 4e dan :  

� Requis de connaissances de l’environnement d’organisation des manifestations 
sportives 

� 4 unités de valeur :  
→ UV1 Kata 
→ UV2 Techniques Judo-jujitsu Debout et Sol 
→ UV3 Exercices d’application 
→ UV4 Techniques de défenses jujitsu 

� Pour le grade de 5e dan :  
Prestation de 25 minutes en trois parties :  
� JU NO KATA 
� JUDO debout et sol 
� JUJITSU 
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Echec à la prestationEchec à la prestationEchec à la prestationEchec à la prestation    ::::    
Si une des parties de la prestation est jugée insuffisante, le candidat aura la possibilité de 
représenter cette seule  partie au prochain examen ou, dans le cadre des examens grades 
stages nationaux réservés aux professeurs. Si plus d’une partie est jugée insuffisante, le 
candidat devra représenter l’ensemble de la prestation. 
 
 
 

Les homologations : 
 

Il faut remplir certaines conditions : 
- Requis (formation club + validation manifestation officielle) 
- Tests : points 
- Kata 

 

Nom Signature et N° de BE ou certificat fédéral obligatoire du responsable de l’épreuve le 
jour de l’examen. 
Le passeport doit être envoyé par le Président de Club à la Ligue d’Aquitaine de Judo – 
Service CORG – avec un chèque de 2.30 Euros (Dojo Infos n° 28 – Janvier 2002). 
 
 

RecommandationsRecommandationsRecommandationsRecommandations    ::::    
 
 

• Bien contrôler les horaires sur le calendrier régional. 
• Un contrôle strict des passeports sera effectué.  
• Les judokas dont le passeport ne comporte pas, dans la colonne réservée à 

l’enseignant, le nom, la signature, le numéro de diplôme d’état de celui-ci ou son numéro 
de Certificat Fédéral Provisoire d’Enseignement Bénévole pour l’année en cours, 
suivant les nouveaux critères, ne seront pas admis à présenter leur grade. 

 
• Les coachs ne sont pas admis. 
• Les prises de vue (caméscope ou autre) ne sont pas autorisées. 
• Pensez à vous munir d’une fiche individuelle d’inscription. 
• Se rappeler tenue : Judogi et Zoori ou Tong – Tenue du Judoka.  
• Le candidat doit se munir d’un nécessaire de premier secours. 
 
 

PaPaPaParticipationsrticipationsrticipationsrticipations    
 
 

Un participant ne peut pas combattre le même jour dans deux compétitions différentes. 
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Principes d’attribution des gradesPrincipes d’attribution des gradesPrincipes d’attribution des gradesPrincipes d’attribution des grades    
 
 

Le grade de Judo-Jujitsu et disciplines associées symbolise les valeurs de l’esprit et du corps : SHIN-GHI-
TAI (esprit, technique, efficacité). La partie sportive « Taï »est une condition absolument indispensable en 
particulier du premier au quatrième DAN inclus – mais qui ne se suffit pas à elle-même : d’autres valeurs 
essentielles doivent toujours entrer en ligne de compte. Le sport, on l’oublie trop souvent, est un jeu c’est à 
dire une source de joie et d’émulation, une forme d’éducation c’est-à-dire un apport et un enrichissement, 
enfin une ascèse c’est-à-dire une ligne de conduite : être libre, c’est respecter la discipline que l’on s’est 
fixée. 
Par conséquent et plus encore que toute autre manifestation de Judo-Jujitsu et disciplines associées, un 
examen de passage de grade doit se signaler, chez tous les participants, par volonté jamais démentie d’avoir 
une tenue exemplaire, à tous les points de vue, à tous les instants. 
Si cette préoccupation constante de se comporter de façon irréprochable venait, si peu que ce soit, à faire 
défaut, cela prouverait que le judoka n’est pas digne de se présenter ; s’il est examinateur, qu’il n’est pas 
digne de faire subir l’examen ; s’il est l’enseignant, qu’il n’est pas digne d’enseigner ; s’il est dirigeant, qu’il 
n’est pas digne de ses responsabilités administratives. 
Le respect de ce que l’on fait est la condition première et la première garantie de la valeur de nos actes. 
Des délais de présentation sont imposés entre les passages de grades successifs. 
Les candidats – et leurs enseignants – doivent se rappeler que ces délais correspondent non pas à du temps 
mort, inemployé, mais au temps minimum de maturation indispensable qui doit être effectivement consacré 
à l’entraînement et permettre ainsi de progresser dans l’étude du Judo-Jujitsu disciplines associées ; un an 
de pratique c’est au moins une centaine de séances intenses sur le tapis ; pour cette raison, un âge et un 
temps minimum sont fixés pour l’accession aux différents grades. 
La Commission spécialisée des dans et grades équivalents devra constamment se préoccuper d’aménager, 
préciser, compléter, améliorer en fonction des expériences et suivant les nécessités le présent règlement. 
Jigoro KANO, fondateur du Judo-Jujitsu, avait défini les principes du Judo-Jujitsu par deux maximes :  

- SEYRYOKU-ZENYO (utilisation et prospérité mutuelle) 
- JITA KYOE (entraide et prospérité mutuelle). 

Dans cet esprit, la Commission spécialisée des dans et grades équivalents a pensé qu’il était logique de tenir 
compte de tous ces critères dans l’élaboration des programmes d’examens.   (Textes 

officiels p 79) 
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PPPAAASSSSSSAAAGGGEEESSS   DDDEEE   GGGRRRAAADDDEEESSS   
 

TEST COMPETITION 
 

SECRETAIRE DE CORG : Henri TORRES 
CADRE TECHNIQUE CORG : Erick DALLEZ 

 
 

 
30 novembre 

2008 

9h00 +35 ans CM et CN Masculins Toutes les féminines (CM/CN) 
12h00 Masculins (accès aux 2e, 3eet 4e Dan) 

14h30 Masculins CM (accès au 1er dan) + Cadettes/Cadets 

COULOUNIEIX 
CHAMIERS 

Dojo départemental 
4 Tapis 

 
8 mars 
2009 

9h00 +35 ans CM et CN Masculins Toutes les féminines (CM/CN) 
12h00 Masculins (accès aux 2e, 3eet 4e Dan) 

14h30 Masculins CM (accès au 1er dan) + Cadettes/Cadets 

PAU 
Gymnase Léo 

Lagrange 
6 tapis 

7 juin 2009 
9h00 +35 ans CM et CN Masculins Toutes les féminines (CM/CN) 

12h00 Masculins (accès aux 2e, 3eet 4e Dan) 
14h30 Masculins CM (accès au 1er dan) + Cadettes/Cadets 

LORMONT 
Salle de combats 

6 tapis (ou 4) 
 
 
 

Responsables du suivi : Henri TORRES ; Erick DALLEZ  

Commissaires sportifs : 2 commissaires par tapis, BEES 1° en formation 
Nombre d’arbitres : 2 arbitres par tapis 

 

Informations complémentaires :  le mercredi à la LIGUE AQUITAINE DE JUDO 
Service CORG 

      ℡ 05.56.31.59.61 
 

 

TEST KATA 
 

DATES LIEUX HORAIRES D’INSCRIPTION 

29 novembre 2008 COULOUNIEIX CHAMIERS 
10h accession au 2ème, 3ème et 4ème dan 

14h30 accession au 1er dan 

7 mars 2009 PAU 
10h accession au 2ème, 3ème et 4ème dan 

14h30 accession au 1er dan 

6 juin 2009 LORMONT 
10h accession au 2ème, 3ème et 4ème dan 

14h30 accession au 1er dan 
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2ème  PARTIE 
 

PROGRAMMES  
Saison Sportive 2008 - 2009 

 
 
 
LES FORMATIONS 

 
 QUALIFICATION FEDERALE D’ASSISTANT-CLUB 
 QUALIFICATION FEDERALE D’ANIMATEUR SUPPLEANT 
 CERTIFICAT FEDERAL POUR L’ENSEIGNEMENT BENEVOLE 
 FORMATION CONTINUE DES ENSEIGNANTS 
 FORMATION CONTINUE DES DIRIGEANTS 
  FORMATION BEES DE TYPE MODULAIRE 
 FORMATION BEES EN CONTROLE CONTINU DES CONNAISSANCES 

 

 

LES REGROUPEMENTS REGIONAUX 
 

INFORMATIONS GENERALES 
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IIINNNSSSTTTIIITTTUUUTTT   RRREEEGGGIIIOOONNNAAALLL   DDDEEE   JJJUUUDDDOOO   JJJUUUJJJIIITTTSSSUUU   
 
 

Nos statuts et règlements nous donnent obligation pour l’enseignement dans un club 

affilié à la FFJDA d’être diplômé d’état de judo jujitsu ou titulaire d’un certificat 

Fédéral d’Enseignement Bénévole ou d’être en formation.  

 

   La Ligue d’Aquitaine a mis en place les pré filières de l’enseignement afin de  

répondre aux besoins de nos associations. 

 

Notre implication dans l’organisation de la formation nous permet de répondre aux attentes des 

associations. 

 
 

LES FORMATIONS DE L’ECOLE REGIONALE JUDO JUJITSU 

 
QUALIFICATION FEDERALE D’ASSISTANT-CLUB 
Positionnement de la qualification 
« assistant-club » est une qualification fédérale, délivrée par la ligue, qui permet à son titulaire d’assister avec 
une réelle efficacité pédagogique et en sa présence, un enseignant titulaire d’une certification lui conférant 
l’autonomie pédagogique pour l’enseignement du judo-jujitsu (BEES, CFEB). 
L’assistant-club est sous la dépendance fonctionnelle de cet enseignant qui est son tuteur, il ne peut intervenir 
seul. 
Il ne peut exercer que dans le cadre des activités de l’association où il est licencié. 
Cette qualification ne permet pas de délivrer de grade. 
 

Cf document « L’Enseignement et l’Encadrement du Judo m’Intéressent » 

 
Organisation de la formation 

 
DATES HORAIRES LIEUX 

25 octobre 2008 8h00-19h00 LORMONT 

 
 
 
 

QUALIFICATION FEDERALE D’ANIMATEUR SUPPLEANT 
Positionnement de la qualification et prérogatives d’exercice 

« Animateur suppléant » est une qualification fédérale, délivrée par la ligue, qui permet à son titulaire 
d’assister avec une réelle efficacité pédagogique un enseignant titulaire d’une certification lui conférant 
l’autonomie pédagogique pour l’enseignement du judo-jujitsu (BEES, CFEB). 
L’animateur suppléant est sous la dépendance fonctionnelle de cet enseignant qui est son tuteur, il intervient 
dans un cadre bénévole. 
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Il ne peut exercer que dans le cadre des activités de l’association où il est licencié. 
Il peut intervenir seul en cas d’absence de l’enseignant pour cause de maladie, encadrement de compétition, 
formation continue fédérale, empêchement exceptionnel. 
Ce remplacement occasionnel ne pourra excéder une période continue d’un mois. 
Au-delà de ce délai les responsables du club devront faire appel aux services d’un enseignant dont la 
qualification sera reconnue par la ligue. 
Cette qualification ne permet pas de délivrer des grades. 
 
Cf document « L’Enseignement et l’Encadrement du Judo m’Intéressent » 

 
Organisation de la formation 

 
DATES HORAIRES LIEUX 

25 et 26 octobre 2008 8h00-19h00 LORMONT 

 
 

CERTIFICAT FEDERAL POUR L’ENSEIGNEMENT BENEVOLE 
Positionnement de la certification 

Le certificat fédéral pour l’enseignement bénévole autorise son possesseur à enseigner, dans une seule 
association, en autonomie pédagogique, le judo-jujitsu à titre bénévole. 
La délivrance du certificat est valable une saison sportive. En cas très exceptionnel une dérogation pour 
intervenir sur plusieurs associations pourra être donnée par le Président de ligue après avis du responsable de 
l’ETR. 
Il permet de délivrer des grades jusqu’à ceinture marron. 
Ce dispositif dérogatoire au BEES sera strictement contrôlé par la ligue (Ecole Régionale de judo-jujitsu). 
Il vise en priorité à répondre aux besoins d’encadrement des petites associations (surtout en zone rurale) qui 
ne peuvent, dans un premier temps, recourir aux services d’un enseignant titulaire du BEES. 
Le candidat sera alors inscrit à la formation par le président de l’association (le demandeur) auprès de la ligue. 
Il permet également d’intervenir dans une association où exerce un titulaire du BEES de judo-jujitsu lorsque 
celui-ci ne peut assurer tous les cours. 
Dans le cas où le candidat est amené à intervenir dans une association où exerce un titulaire du BEES, ce 
dernier co-signera obligatoirement la demande d’inscription à la formation et deviendra le tuteur du certifié. 
Le certificat est renouvelable sur demande du président de l’association. 
Une obligation de participer à la formation continue organisée ou reconnue par l’ERJJ, conditionne ce 
renouvellement. 
Cf document « L’Enseignement et l’Encadrement du Judo m’Intéressent » 

 
Organisation de la formation 

 

DATES HORAIRES LIEUX 
25, 26, 27, 28, 29,30 octobre 2008 
Uniquement les nouveaux entrants 

8h00-19h00 LORMONT 

27, 28, 29 octobre 2008 
+ stages formation continue des 

enseignants (30h au total) 
Renouvellement 

8h00-19h00 LORMONT 
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FORMATION AU BEES DE TYPE MODULAIRE 
Positionnement de la certification 

Le Brevet d’Etat d’éducateur sportif du 1er degré – Option Judo – confère à son titulaire le droit d’enseigner le 
judo à titre rémunéré. 
La formation de type modulaire se déroule au niveau interrégional. 
Après avoir satisfait à des épreuves de sélection et à un examen de préformation, le candidat obtient un 
« livret de formation », lequel correspond à un certificat de pré qualification. 
Un examen final valide la formation une fois que le candidat a suivi avec succès les différentes unités de 
formation qui constituent le BEES judo. 
Cf document « L’Enseignement et l’Encadrement du Judo m’Intéressent » 

Renseignements 

Renseignements auprès de Monsieur Jean-Louis Juan (06 80 01 64 63)  
ou auprès de la ligue d’Aquitaine (06 72 71 06 53 – ffjdaaquitaine.com) 

 
FORMATION AU BEES EN CONTROLE CONTINU DES CONNAISSANCES 
Positionnement de la certification 

Le Brevet d’Etat d’éducateur sportif du 1er degré – Option Judo – confère à son titulaire le droit d’enseigner le 
judo à titre rémunéré. 
Cf document « L’Enseignement et l’Encadrement du Judo m’Intéressent » 

 
Renseignements : auprès du CREPS AQUITAINE : 653 cours de la Libération 33405 TALENCE CEDEX 
            � 05 56 84 48 00 – formations@creps-aquitaine.fr 

 
FFOORRMMAATTIIOONN  CCOONNTTIINNUUEE  DDEESS  EENNSSEEIIGGNNAANNTTSS  
 
Organisation de la formation 

 
DATES THEMES INTERVENANTS HORAIRES LIEUX 

20 septembre 2008 
Nouvelle 

réglementation 
fédérale 

ETR 9h – 16h LORMONT 

19 octobre 2008 

Attente 
technique pour 
les passages de 

grades 

ETR + Intervenant 
national 

9h – 16h LORMONT 

Jeudi 13 novembre 
2008 

NE WAZA Christophe Mandin 10h-12h LORMONT 

Jeudi 11 décembre 
2008 

JUJITSU Cyril GAUDEMER 10h-12h LORMONT 

Jeudi 8 janvier 
2009 

 

ARBITRAGE 
(nouvelle 

réglementation) 
Damien PIAU 10h-12h LORMONT 

Jeudi 5 février 
2009 

KATA 
Erick DALLEZ 

Guillaume SEVESTRE 
10h-12h LORMONT 

Jeudi 5 mars 2009 TACHI WAZA Jérôme JOUANET 10h-12h LORMONT 
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FFOORRMMAATTIIOONN  CCOONNTTIINNUUEE  DDEESS  DDIIRRIIGGEEAANNTTSS  

 
Cette formation est ouverte à tous les licenciés ayant des fonctions ou envisageant de s’investir au sein de leur 
association. 
 
Organisation de la formation 

 
DATES HORAIRES INTERVENANTS LIEUX 

31 aout 2008 9h – 12h 

Pierre GAYA 
Nino HERRERO 
Dany HERRERO 
Claude Dubos 

TEMPLE/LOT 

 
 
 
FORMATIONS KATA : 
 
KATA 3éme , 4éme et 5éme dan 
Formation ouverte à tous les licenciés. 
 

DATES HORAIRES INTERVENANTS LIEUX 

22 novembre 2008 9h – 12h 
Erick Dallez 

Guillaume Sevestre 
ANGLET 

25 avril 2009 9h – 11h 
Erick Dallez 

Guillaume Sevestre 
DAX 
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LLLEEESSS   RRREEEGGGRRROOOUUUPPPEEEMMMEEENNNTTTSSS   RRREEEGGGIIIOOONNNAAAUUUXXX   
 

REGROUPEMENTS REGIONAUX DES 5ème, 6ème DAN ET + 
 

DATE THEMES INTERVENANTS HORAIRES LIEUX 

1er mai 2009  
Yves SANDERS 

Jean-Pascal BERNIOLLES 
10H-17H DAX 

 
Ces regroupements sont ouverts à tous les licenciés à partir du 5ème dan. 

                                                                                                   
 

IIINNNFFFOOORRRMMMAAATTTIIIOOONNNSSS   GGGEEENNNEEERRRAAALLLEEESSS   
 

POSITIONNEMENT ARBITRAGE 
Un positionnement régional d’arbitrage réservé aux enseignants de la Ligue d’Aquitaine en activité se déroulera 
le 11 Octobre 2008 à Pau. Pour tout renseignement complémentaire, contacter Monsieur Damien Piau (06 07 11 
05 58), cadre technique arbitrage. 
 

TOURNOI REGIONAL JUNIORS/SENIORS D’ANGLET 
CE TOURNOI EST OUVERT A TOUS LES JUNIORS/SENIORS (QUEL QUE SOIT 

LEURS NIVEAUX)  
DATES LIEUX RESPONSABLES PESEES 

22  
novembre 
2008 

Salle Saint Jean 9, avenue 
BRINDOS 
64600 ANGLET  

Erick Dallez 
06 30 60 05 11 
Fax 05 59 14 19 69 
comitejudo64@free.fr 

13h00 – 13h30 toutes les féminines 
 

23  
novembre 
2008 

Salle Saint Jean 9, avenue 
BRINDOS 
64600 ANGLET  

Erick Dallez 
06 30 60 05 11 
Fax 05 59 14 19 69 
comitejudo64@free.fr 

8h00 – 9h00 tous les masculins 
 

 
 
 

ENTRAINEMENT DE MASSE REGIONAL DES CEINTURES NOIRES : 

 
DATE LIEUX HORAIRES 

22  
novembre 
2008 

Salle Saint Jean 9, avenue BRINDOS 
64600 ANGLET  

De 19h00 à 21h00 
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ACTIONS DE PROMOTION ET DE DEVELOPPEMENT 
Nous vous rappelons que votre club peut bénéficier d’actions régionales de promotion et de développement. 
L’animation se déroule sous forme d’entraînements portes ouvertes. 
Elle est animée par l’ambassadrice du judo en Aquitaine : Cathy Arnaud, en collaboration avec les enseignants 
locaux. Elle s’adresse à des enfants en dernière année de maternelle, CP, CE1, CE2. La durée de l’animation est 
d’environ 45 minutes. 
Elle permet de faire découvrir aux enfants cette activité qu’ils ne connaîtraient pas ou n’auraient pas eu 
l’occasion de pratiquer sans cette initiative. 
Organisation de l’animation : 
Distribution de tracts, informant de la possibilité de participer à une séance de judo, dans les écoles et les 
commerces proches du dojo. 
Prêt de kimonos.  
Les judokas sont récompensés par un diplôme et ont la possibilité de bénéficier d’un mois d’essai gratuit par 
l’intermédiaire du « Pass Sport Club » mis en place en partenariat entre le CROS Aquitaine et le Ministère de la 
Jeunesse et des Sports.  
Organisation d’un goûter convivial permettant de dialoguer avec les parents. 
Dans la mesure des disponibilités du calendrier, tous les clubs aquitains peuvent en bénéficier. 
 

LES ACTIONS « ECO-JUDO » :  
Dans le cadre des manifestations régionales et en étroite collaboration avec les parents, les 

enseignants, les dirigeants…  une action concrète sera menée sur l’amélioration de la propreté des locaux 
sportifs et la sensibilisation au respect de l’environnement. Tous les participants seront dotés d’un sac poubelle 
comportant un message pédagogique lors de leur inscription. Ce sac leur permettra de collecter leurs déchets 
(papiers gâteaux, bouteilles…) et de les jeter dans les containers prévus à cet effet. Tous seront acteurs 
solidaires du respect de leur salle de jeu.  
Les objectifs sont : 

- Que les compétiteurs et les spectateurs laissent  le site de compétition intact après leur départ (ce 

qui est loin d’être le cas actuellement). 
- D’adopter des comportements quotidiens nécessaires à l’amélioration de la qualité de notre 

environnement.  
- De délivrer le message que nous avons tous un rôle à jouer dans la protection de l’environnement. 

- D’informer et de responsabiliser les judokas et le public sur l’importance d’agir au quotidien. 
- D’informer et de responsabiliser les judokas et le public en matière de tri sélectif. 

- De participer à l’éducation vers le développement durable qui est une école de solidarité, de respect 

et de citoyenneté.    

Les clubs aquitains pourront se mobiliser  également pour cette action. Ils recevront (sur demande) les 
affiches pédagogiques concernant  la propreté,  le tri sélectif et le respect de l’environnement. Les enseignants 
et les dirigeants participeront à l’éducation des judokas en s’engagent à les sensibiliser régulièrement.  Les 
clubs qui se mobiliseront recevront  un label « Eco-Judo » (autocollant à afficher). 
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KENDO  
&  

Disciplines Associées 
 
 

Saison Sportive 2008 - 2009 
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CCCAAALLLEEENNNDDDRRRIIIEEERRR      KKKEEENNNDDDOOO   SSSAAAIIISSSOOONNN   222000000888   ///   222000000999   
 

COMMISSION REGIONALE DE KENDO 
 

 

DATE 
 

 

DISCIPLINE 
 

NATURE 
 

LIEU 
 

GYMNASE 
 

RESPONSABLE 

SEPTEMBRE      
20 
 

28 

 
 

Sport Chanbara 

Assemblée Générale 
Eléctive 

Stage Pôle jeunes 1 

LORMONT 
 

CESTAS 

 
 

Dojo de Ligue 

 
 

Commission SC 
OCTOBRE      

11 Sport Chanbara Stage régional 1 BLANQUEFORT A définir Commission SC 
25 KENDO “ 1000 GEIKO” BORDEAUX Barbey Commission Kendo 
26 KENDO Stage régional 1 BORDEAUX Barbey Commission Kendo 

NOVEMBRE      
2 Sport Chanbara Stage Pôle jeunes 2 CESTAS Dojo Ligue Commission SC 

DECEMBRE      
7 IAIDO Stage régional 1 COGNAC A définir Commission Iaido 
      

JANVIER      
10 &11 KENDO Stage Régional 2  Bergerac A définir Commission Kendo 
24 & 25 KENDO Chpts Interrégions  LORMONT Dojo Fédéral CRK Aquitaine 

31 Sport Chanbara Coupe Jeunes BARBEY Dojo Fédéral Commission SC 
FEVRIER      

14 JODO Stage Régional 1 PAU A définir Commission Jodo 
15 IAIDO Stage Régional 2 PAU A définir Commission Iaido 

21 & 22 
A préciser 

KENDO Stage Interrégions 1 
(Expert Mr TOGASAKI)  

BORDEAUX A définir Commission Kendo 

28 NAGINATA Open d’Aquitaine BORDEAUX Barbey  Commission Naginata 
MARS      

01  NAGINATA Stage BORDEAUX Barbey  Commission Naginata 
01 Sport Chanbara Chpts Interrégions LORMONT Dojo Fédéral Commission SC 

AVRIL       
04 & 05  Sport Chanbara Open de Bordeaux CESTAS Dojo Ligue Commission SC 

19 Sport Chanbara Sport Chanbara Stage Pôle jeunes 3 CESTAS Dojo de Ligue 
      

MAI       
01 Kendo Naginata Geiko (expert) A définer    

02 & 03 
 

KENDO Stage Interrégion 2  
TG 1 à 3 (expert) 

BORDEAUX Barbey  
 

Commission Kendo 

23 Sport Chanbara Stage regional 1 Hourtin A définir Commission SC 
30 & 31 NAGINATA Entraînement 

TENDO RYU + 
Open National 

BORDEAUX  Commission Naginata 

JUIN       
21 IAIDO Stage Régional 3 MERIGNAC A définir Commission Iaido 

Manifestations à définir : 
IAIDO : Stage National  
JODO : Stage National et stage régional 
KENDO : Stage avec Expert ZNKR + en Août 2009 Mr UEGAKI avec des étudiants Japonais 
 
ATTENTION : les salles notifiées ne sont pas confirmées, elles le seront en septembre pour Lormont et Barbey 
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FEDERATION FRANÇAISE DE JUDO JUJITSU 
 

INTER LIGUES SUD-OUEST 
&  

ZONE SUD-OUEST 
 
 

   
 

 
 

CALENDRIER   
2008 / 2009 
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DATES NATURE DU STAGE LIEU  LIGUE  ENCADREMENT 

29/30/31 Août 2008 
 

ENSEIGNANTS 
 

TEMPLE/LOT 
 

 
AQUITAINE 

 
JN LAMOUROUX + AUTRES CADRES 

REGIONAUX ET NATIONAUX 

06/07 Septembre 2008 

 
ARBITRAGE 

Arbitres  IR et + 
Formateurs Reg CS et Instructeurs Reg 

 
LIMOGES 

 
 

 
Toutes les ligues IRSO 

 
V DRUAUX + AUTRES CADRES 

 
31 Janvier et 01 Février 2009 

 
 

 
FORMATION JUGES et grades ET 

 
TOULOUSE 

 
AQUITAINE et MIDI-PYRENEES 

 
M DELVINGT-JN LAMOUROUX 

 
20 Juin 2009 

 
 

 
FORMATION JUGES et grades ET 

 
LORMONT 

 
AQUITAINE et MIDI-PYRENEES 

 
M DELVINGT-JN LAMOUROUX 
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TITRES DE LA COMPETITION 
 

DATES LIEU NOMBRE DE 
TAPIS 

HORAIRES 

1/2 FINALES CHPT DE FRANCE 
JUNIORS FEMININES 

AQ MP LIM PC AU REU GUY MART GU 

 
SAMEDI 14 MARS 2009 

 
TOULOUSE 

 

 
6 

Pesée: 12h00 - 13h00 
Tirage: 13h00 -  14h00 

Début: 14h00 
Fin: 19h00 

1/2 FINALES CHPT DE FRANCE 
JUNIORS MASCULINS 

AQ MP LIM PC AU REU GUY MART GU 

 
DIMANCHE 15 MARS 2009 

 
TOULOUSE 6 

Pesée: 08h00 - 09h00 
Tirage: 09h00 - 10h00 

Début: 10h00 
Fin: 16h00 

1/2 FINALES CHPT DE FRANCE 
CADETTES 

AQ MP LIM PC AU 

 

SAMEDI 21 MARS 2009 
LIMOGES 

 
6 

Pesée: 12h00 -13h00 
Tirage: 13h00 - 14h00 

Début : 14h00 
Fin: 19h00 

1/2  FINALES CHPT DE FRANCE 
CADETS 

AQ MP LIM PC AU 

 
DIMANCHE 22 MARS 2009 

LIMOGES 
 
6 

Pesée : 08h00 - 09h00 
Tirage : 09h00 - 10h00 

Début : 10h00 
Fin : 16h00 

COUPE INTERREGIONALE MINIMES  
MASCULINS 

MP AQ 
+ 

COUPE IR JEUNES ARBITRES 
CONVOCATION 8h 45 

FAIR PLAY 

 
DIMANCHE 17 MAI 2009 

 
LORMONT 

Ligue AQUITAINE 
 

 
8 

      Pesée: 08h00 - 08h45 
Tirage: 08h45 – 09h30 

Début:09h30 
Fin: 14h00 

 

COUPE INTERREGIONALE MINIMES  
FEMININES 

MP AQ 
COUPE IR J A + FAIR PLAY 

 
DIMANCHE 17 MAI 2009 

 
LORMONT 

Ligue AQUITAINE 

 
8 

Pesée :12h30 - 13h15 
Tirage : 13h15 – 14h00 

Début:14h00 
Fin: 17h 30  

1/2 FINALES CHPT DE FRANCE 
SENIORS FEMININES 2e DIVISION 

AQ MP LIM PC AU REU GUY MART GU 
 

SAMEDI  30 MAI 2009 
CLERMONT FERRAND 

Ligue AUVERGNE 
     

6 

Pesée: 12h00 - 13h00 
Tirage: 13h00 – 14h00 

Début:14h00 
Fin: 19h00 

1/2 FINALES CHPT DE FRANCE 
SENIORS MASCULINS 2e DIVISION 

AQ MP LIM PC AU REU GUY MART GU 
 

DIMANCHE 31 MAI 2009 
CLERMONT FERRAND 

Ligue AUVERGNE 
6 

Pesée: 08h00 - 09h00 
Tirage: 09h00– 10h00 

Début:10h00 
Fin: 16h00 
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ANNEXES 
Saison sportive 2008 - 2009  

FORMULAIRE CERTIFICAT MEDICAL 

FORMULAIRE PASSAGE DE GRADES « Expression Technique » 

 

FORMULAIRE PASSAGE DE GRADE « Compétition » & « kata » 

 

FORMULAIRE DEMANDE F.N.D 
 

ENGAGEMENT CIRCUIT AQUITAIN 

FORMULAIRE ACTIONS DE DEVELOPPEMENT  
ET DE PROXIMITE CLUBS 

 

FORMULAIRE DEMANDE DE QHALIFICATION HORS QUOTAS 

 

CES DOCUMENTS SONT DISPONIBLES SUR LE SITE ffjdaaquitaine.com 
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Certificat M édical  Certificat M édical  

 
 

Je soussigné(e) docteur : 

certifie que M .............................................. , 

ne présente aucune contre-indication à 

la pratique du JUDO en compétition.  

Je soussigné(e) docteur : 

certifie que M ............................................ , 

ne présente aucune contre-indication à 

la pratique du JUDO en compétition.  

Fait à : ...............................................  
 
Le : .....................................................  
(N° agrément et signature) 
Ce certificat est à insérer dans le passeport pour les judokas 
participant aux animations ou compétitions officielles. 

Fait à : ...............................................  
 
Le : .....................................................  
(N° agrément et signature) 
Ce certificat est à insérer dans le passeport pour les judokas 
participant aux animations ou compétitions officielles. 

Certificat M édical  
 
Je soussigné(e) docteur : 

certifie que M .............................................. , 

ne présente aucune contre-indication à 

la pratique du JUDO en compétition.  

Certifi cat Médical  
 
Je soussigné(e) docteur : 

certifie que M ............................................. , 

ne présente aucune contre-indication à 

la pratique du JUDO en compétition.  

Fait à : .................................................  
 
Le : .......................................................  
(N° agrément et signature) 
Ce certificat est à insérer dans le passeport pour les judokas 
participant aux animations ou compétitions officielles. 

Fait à : ..................................................  
 
Le : ........................................................  
(N° agrément et signature) 
Ce certificat est à insérer dans le passeport pour les judokas 
participant aux animations ou compétitions officielles. 
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INSCRIPTION AUX PASSAGES DE GRADES 
D'EXPRESSION TECHNIQUE JUDO, JUJITSU 

DATE DE L'EXAMEN :  .....................................................................  LIEU : 

GRADE POSTULE* :  1er dan 2ème dan 3ème dan 4ème dan 

*rayer les mentions inutiles 

NOM : ............................................................................................. Prénom :. 

Adresse :. ...........................................................................................................  

Tél. 

Date de naissance :  ................................................................................... Sexe : 
Grade Actuel :  ........................................................................................... Date d'obtention : 
Brevet d'Etat* n°  1     2     3     ................................................................. Date d'obtention : 
N° de licence :  ............................................................................................. Club :  .....................  
Ligue :  ..................................................................................................  
Date du dernier certificat médical :  ........................  
Date d'expiration du passeport sportif :  ................  
Nombre de vignettes-licences :  ................................  
Date d'obtention du requis « connaissance de 
l'environnement » : 
(pour les postulants au grade du 1er au 3 dan)  
PRESENTATION (Rayer la mention  inutile)    

U.V.1 OUI NON 

U.V. 2 OUI  NON 

U.V. 3 OUI  NON 

U.V. 4 OUI  NON 

Date :  .......................................................................................................... Enregistré le : 

 ........................................................................................ Transmis le : . 

Signature du Professeur de Club   Signature du Secrétaire du C.O.R.G.  
Avec nom et prénom lisibles et n° de B.E.             et Cachet 
 ou d'autorisation d'enseignement bénévole 
 
Remarques : Bulletin d'inscription à retourner 1 mois avant à votre C.O.R.G. ou ligue 
d'appartenance, accompagné d'une enveloppe timbrée au nom et à l'adresse du candidat.   

 

ou 2 
2 

.Poids exact : 

1 Option 
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INSCRIPTION AUX PASSAGES DE GRADES 

"COMPETITION" JUDO, JUJITSU  

DATE DE L'EXAMEN .........................................................................  LIEU  ......  

GRADE POSTULE : DAN 

NOM : ........................................................................................................ Prénom :. 
Adresse :  ........................................................................................................................  

 ........................................................................................ Tél. :  ...............................................  
Date de naissance :  ..................................................................................... Sexe :  ....................  Poids exact : 
Grade Actuel :  ............................................................................................. Date d'obtention : ............................  
Brevet d'Etat* n°  1     2     3     ................................................................... Date d'obtention :  ...........................  
N° de licence :  .............................................................................................  
Club :  .......................................................................................................... Ligue :  ............................................  
Date du dernier certificat médical :  ............................  
Date d'expiration du passeport sportif :  ......................  
Nombre de vignettes-licences :  ...................................  
Date d'obtention du requis « connaissance 
de l'environnement » : .................................................  
(pour les postulants au grade du 1er au 3ème dan) 

ENGAGEMENT REQUIS CONNAISSANCE DE L'ENVIRONNEMENT OUI        NON       (1) 

ENGAGEMENT KATA (UV1) OUI        NON       (1) 

ENGAGEMENT COMPETITION OUI        NON       (1) 
Nombre de points déjà obtenus :  .................................  

(1) Rayer les mentions inutiles. 

Observations :  ...........................................................................................................................................................................  

Date :  .......................................................................................................... En registré l e : 

 ........................................................................................ Transmis le : . 

Signature du Professeur de Club Signature du Secrétaire du C.O.R.G. 
Avec nom et prénom lisibles et n° de B.E. et cachet 
ou d'autorisation d'enseignement bénévole 

Remarques : Bulletin d'inscription à retourner 1 mois avant au C.O.R.G. (uniquement passage Kata) ou à la ligue qui 
organise l'examen, accompagné d'une enveloppe timbrée au nom et à l'adresse du candidat 
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SECRETARIAT 
 

DATE VISA 
 

VISA 
 

 

MODE DE REGLEMENT 
 

NUMERO DE REGLEMENT 
 

COMMISSION 
 

N° MANIFESTATION 

ENREGISTREMENT PIECES 
 

DATE VISA 
 

VISA 
 

 

DATE DE SAISIE 
 

IMPUTAT° CPTE RESULTAT 
 

IMPUTAT° TIERS 
PRESIDENT 

 

DATE VISA 
 

VISA 
 

TRESORIER 
 

DATE VISA 
 

VISA 

ENREGISTRMENT REGLEMENT 
 

DATE VISA 
 

VISA 
 

 

DATE DE SAISIE 
 

IMPUTAT° CPTE RESULTAT (a) 
 

IMPUTAT° TIERS (b) 
EXPERT COMPTABLE 

 

DATE VISA 
 

VISA 
 

COMMENTAIRE 

LIGUE D’AQUITAINE DE JUDO-JUJITSU 

153 Route de Bordeaux - 33310 LORMONT 
TEL : 05 56 31 59 61 
FAX : 05 56 31 70 83 

 

                      FICHE DE REMBOURSEMENT 
FOND NATIONAL DE DEPLACEMENT 

(FND) 
 

NOM CLUB …………………………………………………………… 
(Libellé exacte pour établir le chèque) 

 
 

ADRESSE…………………………………………………………… 
CODE POSTAL……………….VILLE ………………………… 
 
 

J’ai l’honneur de solliciter le remboursement forfaitaire 
concernant le déplacement ci- après : 

Niveau de la compétition (mettez une croix dans la case) : 
 

Interrégionale                                          Nationale 

�                                                          � 
               TITRE DE LA COMPETITION 

…………………………………………………………… 
 

DATE………………………………………………………… 
 

LIEU ………………………………………………………… 
 

RESULTAT ……………………………………………... 
 
BENEFICIAIRE :  
 

Noms / Prénoms                                     Catégorie de poids 
…………………………………             ……………………….. 
 

DATE……………………. 
SIGNATURE 
 
 
 

Montant  : ……………………………… 

IMPORTANT :  
Remplir intégralement et lisiblement la partie droite (ci-dessus) du 
document comptable. Seul le club peut demander le remboursement 
des athlètes dont le montant est forfaitaire.  Demande à formuler 
dans un délai maximal de 1 mois après la date de la manifestation 
concernée. 

1 fiche par combattant. /1 fiche par compétition. 

 
(a) Si paiement direct sans enregistrement de la pièce 
(b)    Si enregistrement de la pièce en compte de tiers 
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FEUILLE D’ENGAGEMENT CIRCUIT AQUITAIN 
 

CLUB :     ENSEIGNANT : 

CIRCUIT AQUITAIN : 

DATE :      LIEU : 
NOM DU REPRESENTANT OFFICIEL : 

NOM DES ARBITRES ET/OU DES JEUNES ARBITRES : 

 
 

MASCULINS NOM PRENOM 
DATE DE 

NAISSANCE 
GRADE OBSERVATIONS 

moins de 
Kg 

     

moins de 
Kg 

     

moins de 
Kg 

     

moins de 
Kg 

     

moins de 
Kg 

     

moins de 
Kg 

     

moins de 
Kg 

     

moins de 
Kg 

     

moins de 
Kg 

     

moins de 
Kg 

     

      

FEMININES NOM PRENOM 
DATE DE 

NAISSANCE 
GRADE OBSERVATIONS 

moins de 
Kg 

     

moins de 
Kg 

     

moins de 
Kg 

     

moins de 
Kg 

     

moins de 
Kg 

     

 
SIGNATURE DU PRESIDENT     LE : 

OU DE L’ENSEIGNANT      CACHET DU CLUB :
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   ACTION PROMOTION ET DEVELOPPEMENT 
ACTION DE PROXIMITE CLUBS 

 
 
L’action de proximité clubs doit être obligatoirement couplée à une action de développement. 
 
 

 
Club organisateur : ………………………………………………………………………….. 
 
Clubs invités  : ………………………………………………………………… 
                          …………………………………………………………………. 
 
Lieu des actions : ……………………………………………………………………………. 
 
Proposition de date (essayer de proposer 2 dates) : ………………………………………….. 
                                                                                …………………………………………... 
Equipe d’encadrement : ………………………………………………………………………. 

 
 

ACTION PROMOTION ET DEVELOPPEMENT : 
 

Cette animation découverte est réservée aux enfants de dernière année de maternelle, CP, 
CE1, CE2 ne pratiquant pas l’activité ; Les tracts d’information, les diplômes de participation 
et les kimonos de prêt sont fournis par la ligue. L’animation est d’une durée de 45 à 50 
minutes. L’animation découverte répond à un cahier des charges précis et, pour plus de 
renseignements nous vous invitons à prendre contact avec la ligue ou votre département. 
 
Horaire de l’action de promotion et de développement : …………………………………….. 

 
 

ACTION DE PROXIMITE CLUBS 
 
Horaire de l’entraînement poussin/benjamin (1 heure) :…………………………………….. 
 
Horaire de l’entraînement minime à senior : (1 heure 30)………………………..………….. 

 
 
Possibilité d’un échange convivial avec les avec les organisateurs le midi. 
 
 
Les frais de déplacement de Mademoiselle Cathy Arnaud sont pris en charge par la ligue 
FICHE A RETOURNER A LA LIGUE D’AQUITAINE DANS LES M EILLEURS DELAIS (AU 
MOINS 6 SEMAINES A L’AVANCE) 
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