’\L, LIGUE D’AQUITAINE DE JUDO, JUJITSU

COMITE REGIONAL D'ORGANISATION DES GRADES

Trois examens de grades sont programmés sous le contréle du C.O.R.6. Aquitaine :

Dates | jeux
Samedi 28 Novembre 2009 COULOUNIEIX CHAMIERS
(kata et test efficacité) Dojo départemental
Samedi 6 Mars 2010 PAU
(kata et test efficacité) Gymnase Léo Lagrange
Samedi 22 Mai 2010 LORMONT
(kata ettest efficacité) Salle de combats

‘g 7 Vé 4 Vé cr Vé ‘g 7
Cona’ttlons de présentation aux épreuves de 1 Dan « Compct/tlon » et

« [ xpression ch/m/quc »

Référence aux Textes fédéraux en vigueur
- Etre Ceinture Marron depuis un an au moins
- Avoir été évalué techniquement par |'enseignant et posséder I'autorisation de
ce  dernier  pour se  présenter  (documents  nécessaires :
passeport/formulaire/3 timbres de licence/certificat médical)

Le réglement général des grades est diffusé dans les Textes Officiels de la Fédération.

Modalités 4 Inscription :

e Formulaire spécifique pour les kata (sachant que /épreuve kata et test compétition
sont 2 épreuves différentes . 1 seul formulaire par épreuve).
e Formulaire spécifique pour les tests d'efficacité
e Formulaire spécifique pour les passages de grades d'expression technique
(Ces documents sont édités dans les Textes officiels de la FFTDA)
e Formulaire spécifique pour les autorisations de sortie de ligue.
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’\L, LIGUE D’AQUITAINE DE JUDO, JUJITSU

UV 1 - KaTA

Pour accéder aux 1°7, 2%, 3° et 4° dan, l'inscription doit se faire 30 jours a l'avance auprés
de la Ligue d'Aquitaine de Judo - Secrétaire CORG - Route de Bordeaux - 33310 LORMONT.
Sortie de ligue sur autorisation du service CORG de la ligue d'appartenance.

Tests d'efficacité

Pas d'inscription préalable mais se munir d'un formulaire d'inscription diment complété.
Les candidats peuvent circuler librement au sein d'une méme inter région (Aquitaine & Midi-
pyrénées) sinon demande d'autorisation obligatoire (auprés du CORG) pour les passages hors
inter région.

Passages de grades - Expression technique

Inscription sur formulaire spécifique 30 jours a l'avance. Faire parvenir au CORG une
enveloppe timbrée pour que |'on puisse vous convoquer
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\L, LIGUE D’AQUITAINE DE JUDO, JUJITSU

Les homologations :

Il faut remplir certaines conditions :
- Requis (formation club + validation manifestation officielle)
- Tests: points
- Kata

Nom Signature et N° de BE ou certificat fédéral obligatoire, du responsable de I'épreuve le
jour de I'examen.

Le passeport doit €tre envoyé par le Président de Club a la Ligue d'Aquitaine de Judo -
Service CORG - avec un cheque de 2.30 Euros (Dojo Infos n° 28 — Janvier 2002).

Kecommandations :

» Bien controler les horaires sur le calendrier régional.

e Un controle strict des passeports sera effectué.

e Les judokas dont le passeport ne comporte pas, dans la colonne réservée a
I'enseignant, le nom, la signature, le numéro de diplome d'état de celui-ci ou son numéro
de Certificat Fédéral Provisoire d'Enseignement Bénévole pour l'année en cours,
suivant les nouveaux critéres, ne seront pas admis a présenter leur grade.

e Les coachs ne sont pas admis.

e Les prises de vue (caméscope ou autre) ne sont pas autorisées.
e Pensez a vous munir d'une fiche individuelle d'inscription.

e Se rappeler tenue : Judogi et Zoori ou Tong - Tenue du Judoka.
e Le candidat doit se munir d'un nécessaire de premier secours.

I articipations

Un participant ne peut pas combattre le méme jour dans deux compétitions différentes.

&
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’\L, LIGUE D’AQUITAINE DE JUDO, JUJITSU

7

FF judo

[Frincipes d’attribution des grades

Le grade de Judo-Jujitsu et disciplines associées symbolise les valeurs de l'esprit et au corps : SHIN-GHI-
TAI (esprit, technigue, efficacité). La partie sportive « Tai »est une condition absolument indispensable en
particulier du premier au gquatriéme DAN inclus - mais qui ne se suffit pas a elle-méme : dautres valeurs
essentielles doivent toujours entrer en ligne de compte. Le sport, on loublie trop souvent, est un jeu c'est d
dire une source de joie et démulation, une forme déducation c'est-d-dire un apport et un enrichissement,
enfin une ascése cest-a-dire une ligne de conduite : Etre libre, c'est respecter la discipline que /on s'est
fixée.
Par conséquent et plus encore que toute autre manifestation de Judo-Jujitsu et disciplines associées, un
examen de passage de grade doit se signaler, chez tous les participants, par volonté jamais démentie davoir
une tenue exemplaire, a tous les points de vue, d fous les instants.
S/ cette préoccupation constante de se comporter de facon irréprochable venait, si peu que ce soit, d faire
défaut, cela prouverait que le judoka nest pas digne de se présenter sl est examinateur, quil nest pas
digne de faire subir lexamen, sl est lenseignant, quil nest pas digne denseigner sil est dirigeant, qui/
nest pas digne de ses responsabilités administratives.
Le respect de ce que l'on fait est la condition premiére et la premiére garantie de /a valeur de nos actes.
Des délais de présentation sont imposés entre les passages de grades successifs.
Les candidats - et leurs enseignants - doivent se rappeler que ces délais correspondent non pas a du temps
mort, inemployé, mais au temps minimum de maturation indispensable qui doit Etre effectivement consacré
a l'entrainement et permettre ainsi de progresser dans /€tude du Judo-Jujitsu disciplines associées ; un an
de pratigue c'est au moins une centaine de séances intenses sur le tapis, pour cette raison, un dge et un
temps minimum sont fixés pour accession aux différents grades.
La Commission spécialisée des dans et grades équivalents devra constamment se préoccuper daménager,
préciser, compléter, améliorer en fonction des expériences et suivant les nécessités le présent réglement.
Jigoro KANO, fondateur du Judo-Jujitsu, avait défini les principes du Judo-Jujitsu par deux maximes :
- SEYRYOKU-ZENYO (utilisation et prospérité mutuelle)
- JITA KYOE (entraide et prospérité mutuelle).
Dans cet esprit, la Commission spécialisée des dans et grades éguivalents a pensé qu'il était logigue de tenir

compte de tous ces critéres dans /'élaboration des programmes d'examens. (Textes
officiels p 79 08/09)
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Saison Sportive 2009-2010



LIGUE D’AQUITAINE DE JUDO, JUJITSU

PASSAGES DE GRADES

TEST COMPETITION

SECRETAIRE DE CORG : Henri TORRES
CADRE TECHNIQUE CORG : Erick DALLEZ

14h00 +35 ans CM et CN Masculins Toutes les féminines (CM/CN) COULOUNIEIX
28 novembre 15h00 Masculins (accés aux 2°, 3%t 4° Dan) CHAMIERS
2009 16h00 Masculins CM (acces au 1°" dan) + Cadettes/Cadets Dojo départemental
4 Tapis
14h00 +35 ans CM et CN Masculins Toutes les féminines (CM/CN) PAU
6 mars 15h00 Masculins (acces aux 2%, 3%t 4° Dan) Gymnase Léo
2010 16h00 Masculins CM (acces au 1°" dan) + Cadettes/Cadets Lagrange
6 tapis
14h00 +35 ans CM et CN Masculins Toutes les féminines (CM/CN) LORMONT
22 mai 2010 15h00 Masculins (accés aux 2°, 3%t 4° Dan) Salle de combats
16h00 Masculins CM (accés au 1°" dan) + Cadettes/Cadets 6 tapis (ou 4)

Responsables du suivi : Henri TORRES : Erick DALLEZ
Commissaires sportifs : 2 commissaires par tapis, BEES 1° en formation

Nombre d'arbitres :

Informations complémentaires :

2 arbitres par tapis

DATES

28 novembre 2009 | COULOUNIEIX CHAMIERS

Service CORG
05.56.31.59.61

TEST KATA

le mercredi a la LIGUE AQUITAINE DE JUDO

LIEUX HORAIRES D'INSCRIPTION

8h30 accession au 2°™, 3°™ et 4%™ dan
9h30 accession au 1*" dan

6 mars 2010 PAU

8h30 accession au 2°™, 32™ et 4%™ dan
9h30 accession au 1°" dan

22 mai 2010 LORMONT

8h30 accession au 2°™, 32™ gt 4%™ dan
9h30 accession au 1°" dan
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