\L‘ LIGUE D’AQUITAINE DE JUDO, JUJITSU

ANIMATION REGIONALE JUDO - HANDICAP

Une animation régionale sera proposée pour la saison 2009/2010 afin d'amorcer une dynamique en
faveur de ce public. Elle permettra d'identifier des référents départementaux et d'initier un état
des lieux de la pratique du judo en Aquitaine pour ce public.

Principes :

Equipe de 8 dont 4 valides et 4 handicapés.

Valides : 2 hommes et 2 femmes, catégorie vétéran (+ 35 ans) ceinture noire.
Féminine moins de 57 kg.

Féminine moins de 70 kg.

Masculin moins de 73 kg.

Masculin moins de 90 kg.

Handicapés : juniors/seniors, pas de catégories de poids définies
Féminine déficience mentale.

Féminine déficience sensorielle (ou mentale en cas d'absence).
Masculin déficience mentale.

Masculin déficience sensorielle (ou mentale en cas d'absence).

Randori arbitré, temps de combat 3 minutes, pas de vainqueur.

Chaque équipe se rencontre.

Principe : possibilité de croiser valides/handicapés en fonction du potentiel des équipes
ou randori valides/valides et handicapés/handicapés par type de handicap.

Date, lieu et horaire : 17 avril 2010 a Dax au dojo départemental des Landes Bd Lasaosa Parc des
sports Maurice Boyau inscription de 10h00 a 10h30

Réglement :

L'équipe est engagée par le délégué judo et personnes handicapées du comité départemental.
Possibilité de s'associer en bi-département.

Possibilité d'engager un deuxiéme équipier dans une catégorie.

Grade : Ceinture orange minimum pour handicapés.

Licence : Deux années de licence FFIDA dont celle de I'année en cours.

Passeport : Passeport de moins de huit ans.

Certificat médical : Certificat médical obligatoire mentionnant I'absence de contre indications a la
pratique du judo, jujitsu, en compétition datant de moins d'un an.

Temps de combat 3 minutes.

Pas de clés de bras, ni d'étranglements.

Formule de I'animation : poule de 5 équipes.

Inscriptions a la ligue 15 jours avant par le délégué judo et personnes handicapées du comité
départemental.



